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内容概要

如果你像他们一样生活，那可要注意了，因为颈椎病、糖尿病、高血脂、痛风、脂肪肝等都市常见病
就快找上你了。
    作者结合多年临床经验，针对10种现代人最常见的都市病，从中医的角度详细解说它们的起因、症
状，还贴心地为读者提供小测试和美味的食疗菜谱等。
不论是已经罹患上述疾病或身处“亚健康”状态的人，还是目前身体状况良好但有家庭遗传史者，都
能让你的身体维持在最佳状态，和都市病说再见。
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作者简介

王国玮：首都医科大学附属北京中医医院内科副主任医师。
出身于中医世家，自幼随父王鸿士教授（全国名老中医、著名中医疑难病、肝病专家）学习中医。
 1987年毕业于北京中医药大学，在北京中医医院儿科从事临床工作十余年；1996年在北京中医医院肝
病科任主任，主要从事肝病
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书籍目录

1 警惕现代宝贵病——脂肪肝2 人一生都可有遇到的病——失眼3 办公室的高发病——颈椎病4 更“青
睐”白领的病——胃痛5 现代女性常见病——乳腺增生6 现代职场上的时髦病——痛风7 心、脑血管病
的基础——高脂血症8 老年病年青化的代表——高血压9 中年妇女第一病——子宫肌瘤10 21世纪人类的
主要杀手——抑郁症
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