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内容概要

　　二氧化碳是毒！
几乎所有的不健康和肥胖的原因都源于二氧化碳的堆积！
脂肪是比碳水化合物更好的能量来源。
饱和油和不饱和油的正确食用方法。
为什么要多吃纤维素，多吃油，皮肤就不油。
蛋白质是最不好的热量来源。
肥胖带来的高血压、心血管疾病、糖尿病、肾脏病，甚至癌症，成为现代人死亡的主要病因。
　　营养专家叫我们少吃、多动，但美食的诱惑、饥饿的难耐，又有多少人能抵抗。
低脂、低糖的食物因此应运而生。
这些产品就像淡烟一样，降低了使用者的罪恶感，结果，吃了3碗80大卡的低脂食物比吃1碗130大卡的
普通食物还多了110大卡，这样又怎能减肥呢？
　　食物除了提供我们物质来组成各种器官、组织、细胞、分子，也提供我们美味的享受，甚至心灵
的安慰。
所以我们生来就是好吃的，这也是基本的生存之道。
　　由能量而非物质的角度来看食物，这是一个另类的崭新角度。
西医多在“血”上思考，而中医多思考“气”这个推动血的能量。
所以这个以能量为出发点的食物观，应是继“气”的乐章之后，东方的逻辑可以提供给这个世界的一
个重要的思考方向。
　　二氧化碳是毒！
　　◆在我们每一次的呼吸中，究竟排出了多少二氧化碳，还有多少留在体内？
　　◆这些废气在我们的身体中造成什么影响？
如何直接损害着我们的健康？
　　◆为什么要少吃碳水化合物？
　　◆为什么可以多吃油？
　　◆为什么蛋白质是最不好的热量来源？
　　王教授结合中西医观点，以精简且逻辑清楚的方式，说明二氧化碳如何产生、如何堆积，如何形
成几个不同阶段的水肿；更重要的是，我们如何通过正确的饮食和运动，消除水肿，迈向真正没有病
痛、不会老化的人生。
　　有了水肿这个健康早期退化的指标，我们就不必仰赖西医成千上万的标准值来为健康下定义，也
不必等身体器官拉警报了才来修正我们的饮食作息。
　　《气的乐章》提到气的运行，主要讨论人体如何输送养份；本书则要从水的角度——即血的运作
——来谈人体的健康，探讨人体如何排除废料，如何因排废料功能不佳而造成水肿。
气与水的道理，阴与阳的关系，至此，我们对于自己的身体，才算是有了比较完整的认识。
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作者简介

　　王唯工，美国约翰霍普金斯大学生物物理学博士，台湾大学物理系学士，台湾清华大学物理研究
所硕士。
　　1969年因为对中医感到兴趣，放弃了斯坦福大学及耶鲁大学，而选择了约翰霍普金斯大学的生物
物理系，主攻神经科学。
1973年获博士学位。
1988年首次制成脉诊仪，在多个大医院与西医会诊，并与多位中、西医进行合作研究。
　　在医学工程领域多次获杰出贡献奖，且因脉诊之相关发明获发明奖。
其发明上的贡献连续收录于Marquis世界名人录。
现从事汉唐医学之研究，及各种非侵入性医疗器材之开发。
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编辑推荐

　　二氧化碳是毒！
几乎所有的不健康和肥胖的原因都源于二氧化碳的堆积！
脂肪是比碳水化合物更好的能量来源。
饱和油和不饱和油的正确食用方法。
为什么要多吃纤维素，多吃油，皮肤就不油。
蛋白质是最不好的热量来源。
肥胖带来的高血压、心血管疾病、糖尿病、肾脏病，甚至癌症，成为现代人死亡的主要病因。
　　　　营养专家叫我们少吃、多动，但美食的诱惑、饥饿的难耐，又有多少人能抵抗。
低脂、低糖的食物因此应运而生。
这些产品就像淡烟一样，降低了使用者的罪恶感，结果，吃了3碗80大卡的低脂食物比吃1碗130大卡的
普通食物还多了110大卡，这样又怎能减肥呢？
　　　　食物除了提供我们物质来组成各种器官、组织、细胞、分子，也提供我们美味的享受，甚至
心灵的安慰。
所以我们生来就是好吃的，这也是基本的生存之道。
　　　　由能量而非物质的角度来看食物，这是一个另类的崭新角度。
西医多在"血"上思考，而中医多思考"气"这个推动血的能量。
所以这个以能量为出发点的食物观，应是继"气"的乐章之后，东方的逻辑可以提供给这个世界的一个
重要的思考方向。
　　　　二氧化碳是毒！
　　◆在我们每一次的呼吸中，究竟排出了多少二氧化碳，还有多少留在体内？
　　◆这些废气在我们的身体中造成什么影响？
如何直接损害着我们的健康？
　　◆为什么要少吃碳水化合物？
　　◆为什么可以多吃油？
　　◆为什么蛋白质是最不好的热量来源？
　　王教授结合中西医观点，以精简且逻辑清楚的方式，说明二氧化碳如何产生、如何堆积，如何形
成几个不同阶段的水肿；更重要的是，我们如何通过正确的饮食和运动，消除水肿，迈向真正没有病
痛、不会老化的人生。
　　有了水肿这个健康早期退化的指标，我们就不必仰赖西医成千上万的标准值来为健康下定义，也
不必等身体器官拉警报了才来修正我们的饮食作息。
　　《气的乐章》提到气的运行，主要讨论人体如何输送养份；本书则要从水的角度--即血的运作--
来谈人体的健康，探讨人体如何排除废料，如何因排废料功能不佳而造成水肿。
气与水的道理，阴与阳的关系，至此，我们对于自己的身体，才算是有了比较完整的认识。
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