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内容概要

日常生活自理能力的丧失是高龄老人最主要的健康问题。
长期以来，学者大多侧重于从个体层面考察高龄老人日常生活自理能力的影响因素，忽略了其地区差
异性的研究。
本书从理论的高度，系统、全面地构建出老年人日常生活自理能力的作用机制和影响途径。
在理论框架的指导下，本书运用国际前沿的多水平模型对我国高龄老人健康长寿调查的横向和纵向数
据展开了多层次的实证研究。
在综合考察了个人、家庭、社会经济及区域环境等因素的前提下，本书科学地勾勒出中国高龄老人日
常生活自理能力变动的客观规律，着重探讨了中国高龄老人日常生活自理能力的区域差异及其影响因
素。
本书的研究丰富子该领域的理论体系，拓展了研究思路，具有学术参考价值。
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作者简介

尹德挺，男，1978年10月出生，湖南沅陵人，法学(人口学)博士、经济学硕士、管理学学士。
2006年博士毕业于北京大学人口研究所，现为北京市委党校(北京行政学院)、北京市人口研究所讲师
，同时受聘为北京市老年学会理事、湖北经济学院社会政策与发展研究中心客座研究员。
主要研究方向为老年人口健康、流动人口管理及人口学量化方法研究。
目前，已在《人口研究》、《中国人口·资源与环境》(英文版)、《人口与经济》、《人口学刊》、
《北京社会科学》、《中国青年研究》及《西北民族研究》等多家国内重要学术期刊上发表论文20余
篇，其中部分研究成果被《新华文摘》、《人大报刊复印资料》索引；出版专著l部，参与写作的著
作2部；主持多项北京市哲学社会科学规划办公室“十一五”基地重点课题及国务院发展研究中心委
托课题，参与人口学领域的课题研究10余项。
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