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内容概要

每一个孩子都是一个独立的个体，从生下来的那一天起。
就带着他独特的天生气质，展现出属于他自己的表达方式，与身边的每一个人互动。
本书以轻松、亲切的方式介绍了气质的基本概念，通过简单有趣的测试题让父母们了解九大基本气质
特征．同时也详细列出气质概念在孩子成长的几个重要领域的运用方式。
不仅使父母们可以了解自己的孩子，还能帮助他们进一步了解自己。
使亲子关系更加和谐。
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作者简介

张黛眉，学历：台湾大学心理研究所毕业，经历：台北荣民总医院精神部临床心理师，曾任：东吴大
学心理系兼任讲师，政战学校心理系兼任讲师，演讲：常年为成长文教基金会所属之托儿所进行气质
评估及结果解说，  经常受邀至公私立托儿所进行气质评估及演讲，译作：《气质工具—
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书籍目录

推荐序　因材施教　从了解气质开始作者序　发现孩子的独特性前言　写在前面序章　孩子的未来，
从“气质”开始谈起Part 1　气质天生篇　了解孩子的独一无二　1　活动量　2　规律性　3　趋避性
　4　适应度　5　反应强度　　6　情绪本质　7　坚持度　8　注意力分散度　9　敏感度Part 2  因质
而教篇　气质不同，教法就不同　1　亲子关系——父母与孩子的气质如何互相影响　2　手足关系—
—不同气质的孩子间如何摆平　3　入学的准备——如何协助不同气质的孩子适应学校生活　4　结交
朋友——不同气质的孩子如何与同伴相处　5　才艺班的选择——如何依照孩子的气质选择适合的才
艺班　　6　生涯的规划——如何为不同气质的孩子打造未来　7　自信心的培养——不管孩子的气质
如何都能让他们有自信结语
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