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内容概要

“基本护理技术”是中等职业学校护理专业的一门专业核心课程，是学生学习护理专业的基础课程。
学习本课程的目的是能注重人文关怀，运用整体护理的观念，建立良好的护患关系；正确、熟练地掌
握临床常用的护理技术，如铺床、病人各种卧位的应用、预防医院内感染、各种导管的应用及处理、
给药的方法、生命体征的测量和医疗护理文件的应用等技术；能满足病人的基本需要，给予病人全面
的综合护理。
    我们编写这本教材的指导思想是从生理、心理、社会方面介绍如何为病人提供全面的整体护理，培
养学生良好的道德修养和职业素质及细致严谨求实的学习态度和工作作风，为今后学习临床专业课程
打下良好基础，从而在实践中能为病人提供生理、心理、社会方面的整体护理。
    本教材共分13章，内容包括护理专业认知、护士行为规范、医院管理、入院和出院的护理、清洁护
理、卧位和保护具的使用、预防感染操作、生命体征的判断和测绘、给药操作、各种导管的使用、标
本采集、临终护理和尸体护理、医疗护理文件的书写与整理。
每章均按任务引领要求编写，分为六部分：（1）教学目标；（2）工作任务；（3）实践操作；（4）
问题探究；（5）知识拓展；（6）练习。
体裁较新颖，涉及知识面较广，图文并茂，便于理解，既适于中等职业学校护理专业学生用作教材，
也适于教师作为教学参考用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<基本护理技术>>

书籍目录
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四节　无菌技术  第五节　隔离技术第八章　生命体征的判断与测绘　第一节　体温　第二节　脉搏
　第三节　呼吸　第四节　血压　第五节　冷/热疗法的应用第九章　给药操作  第一节　概述  第二节
　口服给药法  第三节　注射法  第四节　药物过敏试验法  第五节　静脉输液法  第六节　静脉输血法  
第七节　其他给药法第十章　各种导管的使用  第一节　鼻饲法  第二节　氧气疗法  第三节　吸痰法  
第四节　导尿法  第五节　灌肠法　⋯⋯第十一章　标本采集第十二章　临终关怀与尸体护理第十三
章　医疗护理文件的书写整理附录　常用医疗护理文件范例
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