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内容概要

　　由于国民的健康对国家的发展、社会的进步和个人的幸福都至关重要，而学校体育是国民体育的
战略重点，大学体育是学校体育的最后一环，与社会体育紧密相连，体育课程又是增进国民健康的重
要途径，因此，世界各国都高度重视体育课程的改革。
本教材根据《中共中央国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》和国务院批准发布施行
的《学校体育工作条例》的精神，以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为依据，针对当代
大学生的年龄特点、心理特点、体质状况和终身体育的需要编写。
本教材贯彻“以人为本，健康第一”的指导思想，总结多年公共体育教学实践和教学改革经验，紧密
结合教学实际，集科学性、简明性、实用性、可读性为一体。
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章节摘录

　　第一章　高校体育与大学生健康促进　　第一节　高校体育的目的、任务和组织形式　　高校体
育是我国高等教育的重要组成部分，也是我国社会主义建设中的一项重要事业，是国民体育的基础。
它对培养社会主义建设人才，发展我国体育事业，提高学生体质健康水平，建设校园体育文化具有重
要意义。
　　一、高校体育的目的　　根据我国当代大学生身心发展的需要和大学生生理、心理状况，体育的
功能、价值以及我国人才培养的目标，高校体育的目的在于：培养和增强大学生的体育意识，提高其
体育能力、身体素质、心理素质、道德素质以及社会适应能力，使大学生养成自我锻炼的习惯，为终
身体育奠定良好的基础，使大学生成为社会主义事业合格的建设者和接班人。
　　二、高校体育的任务　　为达到高校体育的目的，必须完成以下四项任务：　　1．提高身体与
心理素质，增进身心健康。
增进身心健康是高校体育的首要任务。
这项任务体现了国家对各类专门人才的基本要求与期望，也是大学生顺利完成学业的保证。
体质的强弱、健康水平的高低以及心理素质的好坏除了受遗传因素的影响外，更受制于后天环境中的
锻炼和培养。
科学的体育锻炼对体质健康和心理健康的影响是最积极、最有效、最关键的因素。
大学生正处在青年时期，生长发育日趋完善和稳定，生命力旺盛，生理机能和适应能力均发展到较高
水平，是生理与心理发展的关键时期。
在这个时期，应通过体育过程来增强大学生的体育意识和健康意识，鼓励其积极参与体育锻炼，全面
提高大学生的身体与心理素质，提高其对社会的适应能力，增强其对疾病的抵抗能力，从而提高大学
生的身体健康水平，使其保持良好的身心状态并顺利完成学业。
　　⋯⋯
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