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内容概要

教师如何理解和把握教学研究的内涵？
教师教研如何体现于日常的教育教学生活中？
教师如何结合自身的教育教学开展教研实践与探索？
新时期有哪些有效的教研方法与途径，教师又该如何合理运用⋯⋯本书从教师的这些真实困惑入手，
针对校本教研中教师们迫切关心和亟待解决的问题展开讨论，选题针对性强。
本书所有问题源于教师，并力图让教师们发出更多的声音，让教师们走上教研的幸福之路。
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书籍目录

第一篇　教师教研：问题与困惑　困惑一：何谓“教师教研”?      教师教研就是教师个人的独立研究
吗?    教师做教研就是写论文吗?    考试成绩是检验教研成效的唯一杠杆吗?      区别中把握真谛：且看“
教研”与“科研”的区别　困惑二：一线教师能做教研吗?      教师对教研为何积极性不高    教师从事
教研有哪些优势和劣势　困惑三：一线教师怎么做教研?      教师的教研时间从哪里来    教师教研问题
怎么确定    什么样的教研更有效第二篇　教师教研：实践与探索　以课为载体的教研活动  备课    漫话
两种“备课观”    如何看待多种形式的备课    集体备课，“旧貌”如何换“新颜”?    我们需要什么样
的备课教案    备学生，一堂永远备不完的课  听课一评课    听课，岂能“买椟还珠”    听课有哪些常见
的误区    教师在听课过程中应有怎样的角色定位    听课笔记，如何有效记录教师的思考    怎样评课才
是好评——浅谈评课的几条原则    教师该如何听课评课    构建新的听评课范式的实践探索  公开课    公
开课与常规课    “公开课”的价值认识与开发    公开课，究竟为谁而教?      公开课是否一定要完美    走
出“公开课”教学研究的误区    我们需要真实的公开课    让公开课走进“寻常百姓家”——上海长宁
区的实践与探索　　⋯⋯第三篇　教师教研：新时期的有效方法与途径行动研究
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章节摘录

　　第一篇　教师教研：问题与困惑　　困惑一：何谓“教师教研”?　　教师教研就是教师个人的独
立研究吗?　　1989年师范毕业，我回到了母校工作。
当年年底，市里的一次教研活动安排在我校进行，需要有位老师上节课。
谁来承担这一重任?经大伙儿研究，我被推到前面。
才上讲台两个月的我，对教研课似懂非懂。
为了不至于丢脸，我请教了学校的很多位老师。
但令人惊奇的是，除学校给我指定的师傅外，谁都没有给我提出有价值的建议。
试教后，请他们提意见，除师傅外，其他人的口径惊人的相似：“蛮好的”、“不错”、“年轻人，
有胆”。
　　最终，我的课还是受到了市教研室的肯定，但那不是大伙儿智慧的结晶，仅仅是师傅和我两个人
努力的结果。
　　在母校，我工作了五年。
在这五年里，我开了十几节公开课，每次在开课前、开课后，我都会向我的恩师们请教，但是除了师
傅外，几乎没有人开口指导过我，给我提出过缺点与建议。
再后来，连我的师傅也慢慢不再多讲，与他人一样，就留下一句话：“挺好的”。
　　十年前，我调离了母校，到了另一所小学，在那里，我体会到教研氛围对一个人成长的巨大作用
。
在这所小学，不管谁上公开课，听课教师都会直言不讳地谈自己的想法。
年轻人在这里成长飞快，我觉得两所学校的差别实在太大了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　新一轮基础教育课程改革是一场深刻而系统的变革，广大教师在课改推进过程中遇到了各种困惑
和问题，他们不禁发出这样的呼喊——“今日如何做教师”，“如何做优秀的教师”?本套丛书从教师
综合素养提升的角度入手，旨在帮助教师有效地开展教学、教研工作，并且对教师广泛关注的教育热
点问题进行了深入剖析。
愿每位读者都能在体验经典、阅读佳作的过程中，提升自己、丰富自己，最终成为有思想的教师。
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