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内容概要

本书是作者在老年社会工作领域的获奖之作。
书中广泛涉及了与开展老年社会工作相关的社会背景知识和生理、心理以及社会方面的知识。
由于作者积淀了丰厚的一线专业工作经验，所以在介绍老年社会工作的知识和技巧时能贴近实际工作
需要并举一反三。
书中详细介绍了开展老年社会工作的专门方法，如缅怀入事疗法、人生回顾疗以及一些非传统性的干
预方法，如音乐治疗、艺术治疗、戏剧治疗和动物治疗等，对开展相关的专业工作具有重要的指导意
义。
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作者简介

凯瑟琳·麦金尼斯－迪特里克，美国波士顿学院社会工作研究生院副教授，持证社会工作师。
曾获该学院优秀教学奖并因在教科书中撰写的老年社会工作中涉及临终关怀的内容而获得2003年罗伯
特·五德·约翰逊基金会（Robert Wood Johnson Foundation）资助的“最后行动联盟”（Last
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生理上的变化与老年人的身体健康　身体为什么会衰老？
　　基因程序说　　交联与自由基说　　免疫系统退化说老年期生理方面的文化　　皮肤、毛发与指
甲　　神经系统　　心血管系统　　肌肉骨骼系统　　胃肠道系统　　⋯⋯　第三章 老年期心理与社
会生活方面的调整第四章 老年人生理、心理与社会生活状况的评估第五章 老年人认知与情绪问题的
区辨性评估及诊断第六章 社会工作对老年人社会生活、情绪与认知方面问题的干预第七章 老年人社
会生活与情绪问题的另类干预手法第八章 老年人药物成瘾与自杀问题的预防第九章 老年人小组工作
第十章 精神与老年社会工作第十一章 虐待与疏于照顾老人问题的处理第十二章 与老年人的配偶、伴
侣、家人和照顾者等支持系统的协作第十三章 死亡、丧亲与预留医疗指示索引译后记
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