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前言

自工业革命以来，消费日益从王谢堂前飞入寻常百姓家，从少数人的贵族把戏演绎成浩荡的大众行为
。
此风已久，于今为烈。
它超越了国家、民族、阶级、意识形态，席卷了男女老少，几乎成为今日世界无出其右的最大运动。
与之相伴，一部关于消费的学术史如涓涓细流，缓缓流淌。
回首已是百年身。
这部逾百年的学术历史中的先驱者非凡勃伦与齐美尔莫属。
今日重读，会觉凡勃伦《有闲阶级论》（1899）中的思想难称丰富。
但是他毕竟提出了一个重要的思想和几个关键词。
他说，有了财富大都要显摆，就是让别人知道，手段之一是“有闲”，即不劳动，之二是“炫耀性消
费” （conspicuous leisure，中译本译为“明显消费”），且前一手段日益向后一手段转移。
这些贡献扎扎实实地确立了他在消费研究中的教父地位。
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内容概要

本书分析了人类动机和满足的心理学，解释为什么美国经济史无前例的快速增长带来的繁荣未能使它
的受益者感到满意。
目的在于研究是什么力量驱动着人们、人们需要什么以及为什么未获满足的需要能够解释人们——甚
至那些富人——的不满，这一研究对于我们理解一些社会问题都是必要的：为什么现代的年轻人和失
业者那么容易转向毒品，为什么暴力呈现上升趋势，等等。
     作者认为，人们需要保持忙碌，但由于无法找到使他们保持忙碌的合适刺激，于是感到无聊。
这种情况困扰着那些悠闲的人们，但目前的社会文化发展水平还不能让每个人既摆脱无聊，又可以找
到健康的方式来摆脱无聊。
本书中，作者将会与读者共同分享他对这些问题的本质、起源和可能的解决方法的智慧与洞见。
    在书中，作者将会与读者共同分享他对这些问题的本质、起源和可能的解决方法的智慧与洞见。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<无快乐的经济:人类获得满足的心理学>>

作者简介

提勃尔·西托夫斯基（1910—2002）出生于匈牙利，最早在布达佩斯学习法律，后来就读于剑桥大学
的三一学院。
1935年，西托夫斯基进入伦敦经济学院学习。
战后，他获得了斯坦福大学的终身教职。
20世纪60年代，西托夫斯基在位于巴黎的经济合作与发展组织（OECD）工作。
1976年，他发表了自己最负盛名的著作《无快乐的经济》。
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章节摘录

1《无快乐的经济》 作品相关自工业革命以来，消费日益从王谢堂前飞入寻常百姓家，从少数人的贵
族把戏演绎成浩荡的大众行为。
此风已久，于今为烈。
《无快乐的经济》目录（1）《无快乐的经济》目录（2）《无快乐的经济》目录（3）《无快乐的经济
》中文版序（1）《无快乐的经济》中文版序（2）《无快乐的经济》中文版序（3）《无快乐的经济》
英文版序《无快乐的经济》前言（1）《无快乐的经济》前言（2）《无快乐的经济》前言（3）《无快
乐的经济》前言（4）《无快乐的经济》前言（5）《无快乐的经济》前言（6）《无快乐的经济》前言
（7）《无快乐的经济》前言（8）2《无快乐的经济》第一部分边沁所观察到的一个深刻的心理学现象
是，第二杯咖啡或者第二盘菜都不像第一次的那样美好。
经济学家把这个规律奉为经典，变成了备受推崇的“边际效?递减规律”。
紧张和无聊之间（1）紧张和无聊之间（2）紧张和无聊之间（3）紧张和无聊之间（4）紧张和无聊之
间（5）紧张和无聊之间（6）紧张和无聊之间（7）追求新奇（1）追求新奇（2）追求新奇（3）追求
新奇（4）追求新奇（5）追求新奇（6）追求新奇（7）追求新奇（8）追求新奇（9）追求新奇（10）
追求新奇（11）追求新奇（12）
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后记

《无快乐的经济》这本书早就听说过，但一直没记住它的作者是谁。
当郑也夫老师推荐我翻译这本书的时候，我还不知道它的主旨是什么。
随着翻译的进行，一本杰出著作的形象和一位睿智思想家的形象就同步地清晰起来，因为思想家是依
据其思想来被定义的。
《无快乐的经济》不能算是一本严格的经济学著作，虽然作者的经济学出身为本书打上了鲜明的经济
学烙印。
在本书中，作者的思想旅程起于经济学，也终于经济学，但他所关注的问题却远远超越了经济学。
从经济学的角度来看，本书是一本颠覆性的著作，因为其矛头直指经济学的基本假设——“理性人假
设”。
西托夫斯基选择了一个很好的工具来实现他的目标，这个工具就是心理学。
阿尔弗雷德·马歇尔曾经说过，经济学既是一门研究财富的学问，也是一门研究人的学问。
西托夫斯基就是从对人的心理需求的分析开始他的论述的。
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媒体关注与评论

西托夫斯基是快乐经济学的发起者，读他的作品是智力生活中一种享受。
——著名社会学家 北京大学社会学教授 郑也夫这本书的主题和迷人风格会持续吸引一般读者和各个
领域的学者。
其最持久的价值在于，它将是很多经济学家的指南和灵感源泉。
——《牛奶可乐经济学》一书的作者 康奈尔大学经济学教授 罗伯特·弗兰克
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编辑推荐
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