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内容概要

常年冰封的秘鲁安第斯山脉修拉格兰德山一直令登山者望而却步，乔·辛普森和西蒙·耶茨前往探索
、攀登这块神秘禁地，并顺利登上峰顶。
原以为这是一次胜利之旅，然而“80％的事故都发生在下山途中”，乔不慎撞断了一条腿。
祸不单行，与西蒙用绳结组下降了一段后，乔不幸坠落到冰裂缝。
西蒙以为乔已死亡，选择了割断绳索⋯⋯
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作者简介

乔·辛普森，登山家、作家、激励演讲人师、“谢菲尔德传奇人物”奖章得主。
除了本书螨述的安第斯历险记，乔还在艾格尔山北壁等地有过数次惊险无比的逃生经历，并摔断了另
一条腿。

　　本书出版后，以惊人意志重获新生的乔旋即成为激励演讲大师，应公司及社会团体的邀请到世界
各地做励志报告。

　　乔的成私作为《触及巅峰》，他还著有《阴影降临》、《醉人的寂静》、《水做的人儿》等，其
中《醉人的寂静》被改拍为电视连续剧。

　　常人难以企及的丰富阅历使乔成为一位思想深邃的作家。
他十分注重登山者的内心世界。
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章节摘录

第一章　高山湖泊之下我躺在睡袋里，外界的光线透过红绿相间的帐篷洒了进来。
我出神片刻，凝视着如许亮光。
西蒙正鼾声如雷，身体时不时还在梦境中抽搐几下。
我们也有可能是在其他什么地方吧?呆在帐篷里总令人产生一种奇异的不确定感。
只要把拉链合上，外面的世界便被阻隔在视线之外，一切场所感就消失殆尽。
不管是苏格兰，还是法国的阿尔卑斯山，或是喀喇昆仑山脉，帐篷中的你都感觉无异。
萧瑟风声、淅沥雨声、风拍打帐篷发出的声响、隔着帐篷垫感觉到的地面的硬块以及袜子与汗水的酸
腐气味一一这些在地球任何一隅都无甚差别，它们让我感到安心自在，和温暖的羽绒睡袋一样。
帐篷外，发亮的天空下，巍巍山峰将要迎来清晨妁第一缕阳光。
也许还会有一只秃鹫被暖气流吸引而来，在我们的帐篷顶上稍作逗留。
这类不速之客并不十分出人意料，因为就在昨天下午，我已经看到过一只秃鹫在营地上空盘旋。
我们正位于秘鲁安第斯山脉科迪勒拉山系中段，距最近的村庄45公里，而且路况崎岖异常。
四周环绕着我所见过的最为壮观的冰山群。
然而，对帐篷里的我们而言，对外界惟一的感知便是塞罗萨拉泊（Cerro Sarapo）雪崩发出的声声咆哮
。
我对帐篷里温暖的安全感怀有由衷的依恋。
我很不情愿地钻出睡袋，因为得去生火。
夜里下了一点儿雪，我迈步走向那块被用做临时炉灶的岩石，结冰的草丛在脚下发出嘎吱嘎吱的声音
。
经过理查德的单人帐篷时，没听到他发出什么动静，他的帐篷已经处于半坍塌状态，上面结满了白色
的冰霜。
一块突出的巨大漂砾成了我们的临时厨房，我蹲在它避风的一面，享受这段完全独处的时光。
我往汽油炉里注入含铁锈的汽油，可由于温度太低，它在我的拨弄之下仍固执地不肯点燃。
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编辑推荐

如果你恨一个人，可以让他阅读《触及巅峰(20周年纪念版)》，让他经受恐惧、痛苦的折磨。
如果你爱一个人，可以让他阅读《触及巅峰(20周年纪念版)》，让他在海平面体验巅峰。
如果你有足够的勇气，请阅读《触及巅峰(20周年纪念版)》，巅峰和冰窟的落差中，包含着人生的奇
迹与秘密。
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名人推荐
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