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内容概要

主要针对老年人这一特殊群体而编写。
它有三个特点：一是通俗易懂。
用图解的方式写作，照书操作一学就会，使用电脑就像使用傻瓜相机一样方便。
二是实用性强。
本书中内容都是使用最普遍、最常用、最需掌握的软件和操作系统，如简单的文字处理、表格设置、
游戏、上网、网上发邮件等，特别适用于初学者。
三是简单易学。
本书没有深奥的理论知识，可以在短时间内学到想学的电脑知识。
　　本书共15章，分5篇。
第1篇是基础篇，主要介绍电脑的基础常识；第2篇是休闲娱乐篇，介绍用电脑娱乐、打游戏、处理照
片；第3篇是电脑创作篇，介绍用办公软件写文章、写博客；第4篇是网上投资篇，介绍用表格软件制
作日常开销账单、网上炒股和网上管理基金；第5篇是网上冲浪篇，介绍如何在网上搜索自己想要的
资料、收发电子邮件、MSN聊天、OO聊天以及网上玩OO游戏。
　　本书还配套了一张多媒体光盘，用动画演示和语音讲解，让您看着电视学电脑。
　　本书适合刚刚接触电脑并且有一定文化基础的初学者，也适合作为老年大学的教材。
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书籍目录

Chapter01　认识电脑的组成　1.1　电脑都能干什么　1.2　认识电脑的硬件　1.3　电脑常用软件　1.4
　小结Chapter02　学习电脑其实很简单　2.1　连接电脑设备　2.2　打开和关闭电脑　2.3　正确使用
鼠标　2.4　认识键盘　2.5　正确使用键盘　2.6　练习使用键盘　2.7　小结Chapter03　学习输入文字
　3.1　了解和使用输入法　3.2　系统自带输入法　3.3　其他输入法　3.4　小小尝试--练习使用输入法
　3.5　小结Chapter04　认识操作系统WindowsXP　4.1　认识WindowsXP　4.2　使用桌面上的图标
　4.3　使用【开始】菜单　4.4　了解和使用窗口　4.5　对话框　4.6　小结Chapter05　对文件、文件
夹进行操作　5.1　文件相关的基本概念　5.2　怎样管理、使用文件　5.3　文件和文件夹的操作　5.4
　文件、文件夹的高级操作　5.5　小结Chapter06　保护电脑　6.1　电脑的日常维护措施　6.2　认识
电脑病毒　6.3　使用【瑞星杀毒】查、杀电脑病毒　6.4　小结Chapter07　用电脑进行娱乐Chapter08
　电脑自带的游戏Chapter09　利用软件处理照片Chapter10　文档处理高手--WordChapter11　博客--你
的个人网页Chapter12　强大的电子表格--ExcelChapter13　网上投资Chapter14　轻松使用互联
网Chapter15　网上沟通
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编辑推荐

　　《中老年人电脑学习捷径》适合刚刚接触电脑并且有一定文化基础的初学者，也适合作为老年大
学的教材。
　　历经三版升级后，根据上千位读者的意见调整了内容，让《中老年人电脑学习捷径》具备了以下
特色：　　简单易学　　《中老年人电脑学习捷径》没有深奥的理论知识，可以在短时间内学到想学
的电脑知识。
　　通俗易懂　　用图解的方式写作，照书操作一学就会，使用电脑就像使用傻瓜相机一样方便。
　　实用性强　　《中老年人电脑学习捷径》中内容都是使用最普遍、最常用、最需掌握的软件和操
作系统，如简单的文　　字处理、表格设置、游戏、上网、网上发邮件等，特别适用于初学者。
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