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前言

这是我和张宁教授的第一次合作，也是我的第三本《变态心理学》教材。
2001年在我着手编写第一本变态心理学的时候，国内还只有我的博士导师陈仲庚教授与张伯源教授
在1985年出版的《变态心理学》，短短几年的时间，国内各种版本的变态心理学书好像变戏法似的出
版了十几本，说明大家认识到了这门课程的重要性，是一件好事情。
但也给我们带来了压力和更多的思考。
一本好的《变态心理学》应该是什么样的？
翻遍各种版本（中国、外国）的《变态心理学》教材，觉得作为好的教材应该具有两个最基本的特点
：一是科学性；二是可读性。
所谓科学性，就是能客观地反映事物的真相。
这是任何一本科学读本都应该具备的最起码的特点，作为教材的《变态心理学》当然也不例外。
变态心理学研究的内容简单地讲就是偏离常态的心理现象。
这一说法乍听起来似乎简单明了，十分易懂，但细想一下，就会发现这句话什么也没说清楚。
例如，什么样的状态是常态？
偏离常态多少是变态？
事实上，我们很难给这些问题一个清晰的结论。
更复杂的是，随着时代的变迁，社会的发展，原来被认为正常的现象，现在觉得异常，譬如，“跳大
神”在以前的中国十分普遍，被当做一种活人与死人的交流方式，现在却通常被认为是癔症的表现；
以前被认为是异常的现象，现在却开始被当做正常现象来看待，譬如，同性恋现象在以前完全被看成
是异端、变态，现在却被认为是正常的。
另外，文化也是一个重要的迷惑因素，在一种文化中显得匪夷所思的事情，在另一种文化中却再正常
不过。
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内容概要

本书的框架和具体内容的编排以及书稿完成后的审定，主要由我们两个人共同商定，同时也吸取了那
些学习本课程的本科生、研究生的课后反馈意见和建议。
由于这一教材主要面向国内普通高校中的心理学专业本科生和研究生，也供心理学专业高职高专学生
及相关专业如哲学、法学、教育学、管理学、社会工作等专业的学生参考，我们在商定过程中淡化了
本书的医学色彩，因此，本书中没有将心理病理现象（症状学）专列一章，而是结合各种心理障碍具
体进行阐述。
此外，我们还将与心理因素相关的生理障碍排除在外。
另一方面，我们增加了一些尚未被各种诊断系统（如CCMD-3、DSM-IV等）正式纳入，却是现代社会
中普遍存在的心理健康问题，如网络成瘾。
这些都是与我们几年前出版的《变态心理学》不一样之处。
此外，这本书的资料大部分都是比较新的研究成果，同时也带来一些新的诊断观点和治疗方法。
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九章　精神分裂症及其他精神病性障碍　第一节　精神分裂症的临床描述　第二节　精神分裂症的病
因学　第三节　精神分裂症的治疗　第四节　其他精神病性障碍第十章　进食与睡眠障碍　第一节　
进食障碍　第二节　睡眠障碍第十一章　性心理及性功能障碍　第一节　概述　第二节　性别认同障
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　网络成瘾第十三章　儿童青少年期的心理障碍　第一节　概述　第二节　精神发育迟滞　第三节　
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障碍　第七节　儿童青少年情绪障碍　第八节　学习障碍第十四章　老年期心理障碍　第一节　老年
期精神障碍的特点　第二节　痴呆谵妄和器质性遗忘　第三节　老年期常见的其他精神障碍第十五章
　变态心理学的伦理和法律问题　第一节　概述　第二节　精神疾病的影响　第三节　心理健康专业
人员的伦理准则　第四节　精神病人的监管与看护　第五节　精神障碍与刑事司法复习思考题参考答
案主要参考文献
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章节摘录

（一）实验研究的要素以上专栏中描述的是一个典型的实验研究的案例，其中包含了实验法的所有基
本要素。
1．实验组与对照组在实验设计时，为达到消除无关变量的干扰、更好地观察自变量效果的目的，常
将被试分为数目相等、无关变量效果相同的两个组，并随机抽取其中一组接受自变量，这一接受自变
量的被试组便称为实验组。
未接受自变量的那个被试组便称为控制组。
本例中，实验组是住在疗养院四楼的老人，对照组是住在二楼的老人，其设置思路是使两组之间唯一
显著的特征差异是个人责任感。
这样，两组间三周后的测评差异必然是由于个人责任感的不同所造成的。
2．操纵自变量，引起因变量的变化实验过程中操纵自变量的一个重要前提是界定实验中加以操作的
有关变量及其关系。
如本例中，个人责任感是自变量，实验是通过传达给两组被试不同的信息来实现对自变量的操纵的。
因变量是被试对有责任感和缺乏责任感的反应，如自评的愉快、积极的感受、他评的行为表现等。
3．控制其他无关变量在实验研究中，除上述对于实验组和控制组的设置外，还要对实验情景和实验
条件进行严密的控制。
本例中，采取的控制无关变量的手段有：实验始终是在疗养院的环境中实施的；向两组被试传达不同
信息的是同一名管理人员；根据老人的行为表现填写评估问卷的护士并不清楚研究者进行的实验；等
等。
采用了这些控制，研究者在实验中就掌握了主动，可以干预实验过程，使之向符合实验者要求的方向
进行，而不像观察法那样只能消极地等待现象行为的发生。
（二）实验研究的效度研究的效度是指研究真实、正确地揭示了问题的本质及其规律的程度，即研究
结果符合客观实际的程度。
主要包括内部效度和外部效度两大类。
1．内部效度内部效度是指研究结果可以归结为由自变量所致的程度。
如果实验缺乏内部效度，我们就不能肯定得到的结论是真的归因于我们对自变量的操纵。
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编辑推荐

《变态心理学》是21世纪心理学系列教材之一。
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