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前言

作为出版商，正在发愁大陆的漫画界，风光尽为几米、朱德庸几位说闽南话的朋友占去——虽然他们
也都是我引进的；现在看了正子的作品，大为宽慰——这里也出现了优秀的漫画家。
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内容概要

美国著名“成人教育之父”，戴尔·卡耐基的大名恐怕已世人皆知。
《卡耐基的下午茶》就是一本讲述人生、幸福和成功智慧的书。
　　命运常常令人尝到酸楚的滋味，卡耐基鼓励人们，无论遭遇何种情况，都不必悲观，我们自己就
有能力将不幸转化为幸运。
　　卡耐基把心态作为获得幸福的最佳途径。
他指出，人必须有良好的心态，平和地面对生活中的幸与不幸，拒绝忧虑的干扰，享受内心的平静，
快乐和幸福就会飘然而至。
良好的心态是获得成功和朋友的最重要条件。
卡耐基就像一位耐心的导师，教导我们如何生存、如何奋斗、如何得到快乐与幸福。
　　《卡耐基的下午茶》摘录了戴尔·卡耐基的重要字句，进行了轻松解读，颇具特色；俏皮可爱的
漫画式解读，最为难得。
平凡的事例中，蕴含着深深的哲理；在励志的话语中，令人体会到生命的光明与真实。
　　戴尔·卡耐基，美国"成人教育之父"。
他用自己的魅力语言讲述了许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的
人，帮助他们重新找到了自己的人生。
由他创立的教育机构及撰写的著作，直到今天，依然在影响着数以亿计的人⋯⋯
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作者简介

正子，中文系毕业，却始终热爱着绘画并乐此不疲地画着自己喜欢的人与物。
梦想可以成为几米、蔡志忠那样的绘本高手，为此笔耕不倦。
曾先后为《悟空传》《中国娃娃》《轻功是怎样炼成的》等数十种书配画过各种风格的插图。
也曾与人一同创作过诸如《经济学的210个关键词》《广告物语》《画说经济学》等图书。
独立编创绘本有《鼠女的生活》《近视眼500度》等图书出版。
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书籍目录

忧虑来袭愁苦秘决忘记苍蝇仇恨之殇滴水穿石忧者伤身不满伤心愚蠢行为弱点神经过敏若不坦然快乐
之源地狱天堂幸福与悲惨生活目标正视烦恼控制你自己得意与烦恼感受生活90％Vs．10％生命短促顺
应坎坷原谅自己打破烦恼平均概率感受阳光懂得感恩发现美丽人生体验永不屈服精神寄托公义之心不
生气快乐医生不要发愁消除忧虑还原事实活在今天愉快的方法正确价值观心里话治疗心灵剪贴簿忘掉
失眠这件事保持本色向前看掌握生命享受施与助人与乐不要太匆忙人生唯一调适自我保持轻松生活的
热情想想美好娱乐和锻炼运动解忧忙碌起来工作的用处享受工作工作一生幸福本源抗拒忧虑改变环境
控制情绪给自己打气说出你的观点接受最坏无惧失败意志之力商人为商志气挖掘潜能潜意识工作抉择
保持希望找回梦想拥有热忱职责心理疲劳懂得休息培养兴趣勇者无惧找到方向经历挫折成功者所爱与
人合作判断的依据苦难教育成熟一些工作习惯烹调成功事前思考平常心做小径也无妨承认错了弓不止
一根弦注意效率顺序很重要缺陷帮助捂上耳朵忘掉自己拥有信念注意身边机会刨造机会疲劳原因高贵
性情成功最坏的敌人生命在于勇气成功的原因偏见的思考成功的条件决心张扬理想脚踏实地发掘知识
潜能善用时间信仰与勇气信仰与行动鱼与鱼食正确判断克服沮丧成功源于人际与人交友人的错误真诚
为重体谅别人赢取好感致意倾听沟通之路待人如待己巧妙暗示面子第一改变他人的方法援助和羁绊人
性尊重重视每个人赞扬麻醉争论无益不做争辩袒露缺点交往心甘情愿打动人心不要隐藏自己爱屋及乌
微笑的力量承认错误保持尊严说服与赞赏拿出真诚怎样赞美请对方帮忙换位思考第一印象主动和陌生
人交谈保持距离正视批评莫争辩心态平和谈话前做好准备“看不见”的笑容为别人做事原谅敌人谦逊
为正与快乐的人相处戴高帽真心交友敢于交际不说“不”无须证明不居功同情他人叙述生动激发欲望
先批自己后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基的下午茶>>

章节摘录

插图：很多人都明白，要想获得幸福、快乐，就要做情绪的主人，但一遇到具体问题往往就退避三舍
，总认为控制情绪太难了。
其实控制情绪并不是很困难，困难大多是我们自己臆想出来的。
只要掌握一些正确的方法和技巧我们就完全可以控制住自己的情绪。
最简单的是暂时避开不良刺激，把注意力、精力和兴趣转移到其他地方，从而减轻不良情绪对自己的
冲击。
每个人都可以根据自己的兴趣爱好和外界事物对自己的吸引力来确定转移对象，比如打篮球、踢足球
、读书、听音乐等等。
其中的关键是要主动及时，别让自己在消极情绪中沉溺太久。
立刻行动起来，你会发现自己完全可以战胜情绪，战胜自己。
一旦战胜了情绪，我们就会体会到掌握命运主动权的那种至高无上的快乐。
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后记

戴尔·卡耐基半生坎坷，半生辉煌。
但若问究竟哪一个时期给他带来的更多，答案可能并不确定。
在青年时，婚姻不顺，事业不顺，他也曾忧虑、迷茫，也曾失去过力量。
但正是这些波折，这些令人沮丧的经历，让他思考、让他体验，让他了解了命运之神的喜怒无常。
也正是这些人生的深刻体会，使他彻底改变了自己，一个坦诚、乐观、勇敢、自信的卡耐基出现在世
人面前。
卡耐基成功了，他不但要自己成功，还要将成功带给我们。
卡耐基带着他半生总结的智慧走上讲坛，用他的文字，用他的语言，用他的真诚与魅力，向我们传授
关于幸福人生的道理。
斯人已逝，但他的智慧常留人间。
今天的我们捧起一本卡耐基的书，依然会被他深深感动！
《卡耐基的下午茶》凝结了戴尔·卡耐基的半生智慧，将其经典名言集于本册，辅以各种小故事及作
者、绘者的心灵感悟。
希望通过平凡的事例、轻松的哲理，令各位读者能够在浮华社会中体会到生命的真实与光明；在生活
焦虑时想到人生的美好与幸福。
虽然我们态度严肃、诚恳，但囿于资料、能力，错漏之处在所难免，恳请广大读者和同仁不吝赐教，
以便再版时修正。
本书是在学习和借鉴戴尔·卡耐基的原著及众多解读卡耐基著作的基础上完成的，在此一并致以崇高
的敬意！
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媒体关注与评论

戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，他改变了3亿人的生活。
　　——美国传媒大王　默多克戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和文字教给人们一些处世的基本原则
和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——美国当代顶尖成功学专家　博恩·崔西由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时
代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播和教导，无数人明白了积极的意义．并由此改变了他们的
命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
　　——美国第32任总统　约翰·肯尼迪成功其实如此简单，只要你遵循卡耐基先生这些简单适用的
人际标准，你就能获得成功。
　　——《心灵鸡汤》作者　马克·维克多·汉森
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编辑推荐

《卡耐基的下午茶》在袅袅茶香溢出心灵智慧，阳光明媚的午后，轻品香茗的卡耐基以其丰富的人生
经历和对人生彻悟通透的理解，为我们呈现出童话般纯净美丽的灵魂世界⋯⋯
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