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前言

文明的传承，是在一代代人的精神相濡中不知不觉完成的；一部部好书，就是传承世界文明的一个个
使者，通过它们，世界文明浑圆贯通的历史才得以构筑。
家庭是一个人生命和精神的起点，也是终点。
如果把一本本书比喻成一片片树叶，那它们最终都要“叶”落归家。
因此，说家庭书架事关文明传承，似乎也并非危言耸听。
在欧美诸国，普通家庭在客厅、壁炉旁或卧室等处一般都有书架，其上摆满了他们所谓的“家庭读物
”。
这种家庭读物并非菜谱、医疗保健或旅游指南之类，而主要是经典的文学艺术作品；这些书也不是纯
粹为了装饰或摆设而整整齐齐码在书架上供人观瞻而不蒙主人垂青翻阅，而是似乎随意地放诸床头或
茶几或阳台甚至卫生间里，家人触手可及，率意翻阅；抑或出门旅行前随意带上一册，在候机候车的
间隙捧而读之。
而在经济飞速发展的当代中国，当我们不经意间走进一个个越来越宽敞明亮的中国家庭，能看到琳琅
满目充满了艺术感的家具，能感受到灯光营造出的朦胧诗意，却很少能看到一个摆放了那些人类沉淀
已久的文明成果的书架；当我们乘飞机或火车出行时，多见匆忙而过的旅客手中的时尚杂志或街头八
卦小报，却少见有人手捧一册文学或艺术作品在喧嚣中静静阅读。
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内容概要

本书是英国著名传记作家鲍斯韦尔1762—1763年在伦敦短暂居住时记录的日记，堪称一部英国断代史
录。
鲍斯韦尔是英国大贵族，因不愿顺从父亲的安排过墨守成规的枯燥生活而独自出走伦敦。
在伦敦，他见到了自己向往的生活：酒吧、妓女、赌场、整夜的舞会、无尽的应酬⋯⋯但贵族社会的
虚荣、伪善让他失望，而那些一掷千金、整日放纵的荒唐日子也让他付出了代价。
最终，他留在伦敦的幻想破灭，屈从于父亲的压力，离开了伦敦。
作者观察细腻、思想敏锐，用青年贵族的亲身经历翔实记载了18世纪伦敦的社会、文化和普通人的生
活，生动描画了当时英国贵族的世情百态和冷暖色调。
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作者简介

詹姆斯·鲍斯韦尔（James Boswell，1740--1795），英国家喻户晓的文学大师，现代传记文学的开创者
。
鲍斯韦尔年轻时在父亲的坚持下违心地学习法律，但他真正的兴趣在文学上，其所著《约翰逊传》以
资料翔实名扬天下，至今畅销。
在20世纪，鲍斯韦尔的书信、日记等大量手迹被发现，司各特与波特尔将其编纂为《詹姆斯·鲍斯韦
尔遗稿》18卷，成为研究当时英国人文历史的珍贵资料。
今天，“鲍斯韦尔”已成为忠实的传记作家的代名词。
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章节摘录

11月18日星期四今天我们聊天聊了很久。
斯图尔特告诉我，在印度的时候，曾经有一队黑人袭击了他们的船，想抢劫他们，他一个人就开枪打
死了两个黑人。
今天下午，在斯坦福和斯托尔顿①之间的那匹马太暴躁了，根本不受车夫的控制，它跑了出去，冲到
了马路上，我们的马车翻了。
我们摔得够呛。
斯图尔特的脑袋和我的手臂都受了点儿伤。
但是我们爬起来，还得继续赶路。
我们坐在最后两辆马车中，行进在漫漫黑夜里。
我有些担心遇上强盗，许多可怕的念头涌入我的脑海。
没有任何一种感觉像恐惧那样令人痛苦，恐惧给我带来了极大的伤痛，让我们在自己的眼中变得非常
渺小。
最后，我终于找到了解决的办法，那就是我们每人手中都拿着一支装满了弹药的手枪，我们终于感到
安全了。
当晚，我们到达了贝格斯韦德。
11月19日星期五今天天气真冷。
斯图尔特和我一样冷得发抖。
我问他，像他这样因为马车前面的玻璃碎了就冷得发抖的人怎么能忍受艰苦的海上生活。
他告诉我，环境会逼迫人变得能够忍耐。
这话说得太对了。
在人们明白无论如何挣扎都不会改变什么时，他们就能够平静地忍受一切艰苦环境了。
我们爬上海格特山，能够远远地看见伦敦了，我非常兴奋。
我不停吟诵着加图关于“不朽的灵魂”的那段独白②，而我自己的灵魂早已脱离了我的躯体，向那美
好的前程奔去了。
我唱着各种各样的歌，其中一首是关于同一个妖艳女子艳遇的歌。
歌词是这样的：她给了我这些，我给了她那些；请告诉我，我们难道不是天生一对吗？
我连唱了三遍，我们都开始变得异常兴奋。
我从狄金斯①那里搞来一个名单，上面介绍了伦敦街道边上最漂亮的建筑以及最好的旅舍的方位，因
此，我让车夫把我的行李带到黑华德先生家去。
他家位于弗利特街，霍特巷，黑狮旅馆。
路上的噪音，拥挤的人群，令人眼花缭乱的商铺和招牌把我搞迷糊了，我的这种感受甚至比我初次来
到伦敦时还要强烈。
我的旅伴根本不能理解我的感受。
他把伦敦仅仅看成一个他接受东印度公司指令的地方。
我们就在这里分手了，我们都觉得这一路过得很愉快，并约定继续保持联系。
接下来我吃了点儿饭，洗了个澡，刮了胡子，叫用人拿一瓶酒跟着我，他是一个很爱说笑的本地人。
我一直处在一种激动的情绪之下，因为我终于能够回到这个让我魂牵梦萦的地方，而且是经历了种种
阻力、费尽心机才回来的。
最后我努力地想了一些哲学问题，这样才能使我自己逐渐平静下来。
我立即赶去我的朋友道格拉斯的家。
他是帕码街②上的外科医生，一个热心、淳朴、机敏的人③，在他家我受到了热情的接待。
他的夫人是一个很幽默的人，属于英格兰比较常见的一种性格：过于活泼，却不是很聪明。
她的缺点是太能说了，时常令人很厌烦。
道格拉斯对我提了很多建议，并且坚持在我找到合适的住处之前住在他家。
我答应了第二天再过来。
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从他家出来后，我去了科文特哥登剧院，那里正在上演《每个人都有自己的幽默》。
伍德沃扮演巴贝第尔，演得很好，把我逗乐了。
在经过了令人疲惫的长途跋涉之后，能暖暖地、舒舒服服地坐在剧院里看戏，真是一件很惬意的事情
，可以让我的大脑好好休息一下。
最后我回到旅馆，喝了一点儿尼格斯酒后，舒服地睡觉了。
11月20日星期六我租了一辆马车，带着我的行李搬到道格拉斯家里去。
他和我一起计算了我在这里所必需的花费，我发现要维持我在这里的生活得有一大笔钱①，我只有尽
力去弄一些了。
整个上午我都在四处溜达，拜访熟人，发现没有一个人在家，于是我去看了一场关于野生动物的展览
②。
我发现自己过得很随意、很安闲，也很快乐。
唯一让我感到不舒服的是这里的生活和我在爱丁堡的没有什么不同。
中午，我在道格拉斯家用过了午餐，整个下午我都坐在书桌前写信。
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后记

在外国文学史上，詹姆斯·鲍斯韦尔（James Boswell）以真诚、坦率、幽默的笔触得到了读者的认同
。
今天，“鲍斯韦尔”已成为忠实的传记作家的代名词。
他之所以能够创作出著名的传记《约翰逊传》，除了他和约翰逊交往甚密，本身记忆力超群外，他平
时写的内容翔实生动的日记是他写作的重要素材。
他的日记是非常坦诚的，从来不会隐瞒自己的悲喜好恶。
从他的日记中，我们能看到一个活生生的年轻人形象：他是一个贵族，但是和父亲的关系很差；他喜
欢和妓女交往，却一直有自己真正爱恋的女人；他迷恋伦敦喧闹的生活，内心却向往宗教式的宁静；
他讨厌权贵，却常常以自己的贵族出身为荣；他不喜欢自旱的家乡苏格兰，但是听到有人对他的同胞
不友善，却会挺身而出伸出援手⋯⋯他对日常生活事无巨细的记载让我们可以看到当时伦敦的方方面
面，我们可以了解伦敦的社会、艺术和艺术家以及普通人的生活。
鲍斯韦尔在文学史上的名声主要来自约翰逊博士，好像是月亮借助太阳的光芒才会发光一样。
其实这样认为是不公允的，只是因为他的《约翰逊传》太出名了，才遮住了其他作品的光辉。
鲍斯韦尔的日记不像他的散文随笔那样有文采，但是更加真实。
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媒体关注与评论

他建议我寄记一份关于自己生活的清晰、坦诚的日记，他说这是一件非常好的事，我告诉约翰逊先生
，我的日记写的很详细，把许多琐事都记下来了。
他对我说：“先生，再小的事情，对于人类这种微琐的生物来说也算不上是琐事。
正是通过学习小事情，我们才能拥有关于最大限度地减少痛苦、获得幸福的广博知识。
”　　——詹姆斯·鲍斯韦尔
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编辑推荐

《伦敦日志(1762-1763)(英汉对照)》是英国著名传记作家鲍斯韦尔1762—1763年在伦敦短暂居住时记录
的日记，堪称一部英国断代史录。
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