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前言

　　经常有人问，是什么促使我们撰写一部论述死亡和濒死的书。
林恩回答说：“在死亡教育(亦被称为死亡研究或死亡学)的早期，为了研究关于死亡和濒死问题的所
有主题，学习者总是被迫购买许多种书。
因为除了其他书外，他们必须阅读菲利普·阿里耶斯、欧内斯特·贝克尔、格伦·弗农、巴尼·格拉
斯和安塞尔姆·斯特劳斯、雅克·肖龙、罗伯特·富尔顿、理查德·卡利什、杰西卡-米特福德、埃弗
里·韦斯曼、科林·帕克斯、罗伯特·卡瓦诺、伊丽萨白·屈布勒一罗斯、埃德温·施奈德曼和赫尔
曼·法伊费尔的著作。
其中大多数书都是以精装本形式出版的，书价不菲。
一天，我对艾尔(艾伯特的昵称)说：‘为什么就没有这样一本书，它能让读者一卷在手便将这所有的
主题一览无余呢？
’艾尔回答说：‘嗯，那我们就来做这件事吧！
’于是，《最后的舞蹈》诞生了，而且后续的每一个版本都及时地反映了死亡研究领域已经发生和不
断要发生的变化和转变。
”　　什么该写进去？
什么该排除掉？
一开始，似乎有可能遍览论述死亡、濒死和居丧问题的全部文献。
在我们撰写《最后的舞蹈》第一版时，切题的书籍和论文比较少，哪些应当成为经典文献是容易确认
的。
我们把目标定位在向读者提供一种跨文化、跨学科的死亡研究上，它应当涵盖人文学科、心理学、社
会学、人类学、宗教研究、医学、历史等。
通过自由讨论，我们按字母顺序列出了可以纳入死亡研究的所有主题。
当时，选择应当放进去的话题并不困难，因为需要顾及的文献来源比较少。
回顾1983年付梓的英文第一版，值得注意的是，竟有那么多的理论、研究工作和实践做法在书中得以
逐步展现。
　　艾尔说：“为了搜集第一版的学术文献，我们使用了加州大学图书馆的馆藏。
作为那的一名研究生，我经常去查阅图书馆的文献。
一天，当我走进前往图书馆的电梯时，原来班上的一位同学也进了电梯。
他看见我便问：‘喂，上图书馆去做什么呀？
’我说我正在撰写《最后的舞蹈》，并提到了一些正在研究的主题，当时一口气说了战争、谋杀、灾
难、事故、暴力、种族灭绝、恐怖主义和传染病的主题。
电梯停在我那一楼层时，电梯里所有的人诡秘地靠边挪动，而我那位前同窗则仅仅敷衍了一声‘哦’
。
”　　这种反应对于探究或论述死亡、濒死和居丧问题的人来说是司空见惯的。
直到今天，这种现象在世界各地依旧存在。
当您阅读我们这本书的时候，请注意哪些有关死亡、濒死和居丧的信息对于您来说是最重要的。
我们希望您有关死亡的反应会比二十多年前艾尔所听到的那一声短促的“哦”更长些、更充分些。
　　死亡教育既需要认识过程，也需要感情投入。
这意味着我们可以在理智水平上了解死亡，但又必须处理好我们的感情。
中国拥有丰富的与死亡、葬礼和礼仪相关的文化资源。
历史上，饥馑、战争和天灾夺去过千百万人的生命。
人们对死亡并不陌生。
随着普通大众和政府更能接受有关死亡的教育，对死亡的忌讳也应该可以减少了吧？
　　记忆犹新的四川省汶川特大地震所造成的重大损失和死伤，也许增强了必须开展死亡研究和居丧
支持的意识。
我们希望本书能为您提供一双“慧眼”，便于您审视自己对死亡的态度和经历。
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也许《最后的舞蹈》会鼓励您认识和应对未曾吐露的与死亡、濒死和居丧有关的痛楚。
它甚至可能帮助您下决心在中国的大学里开设系统的学习或选修的相关课程。
　　《最后的舞蹈》旨在展示来自不同文化且范围广泛的观点。
在中国，道教、佛教和儒家丰富的价值观和习惯做法都具有悠久的传统，并且它们是受各自富于哲理
的信仰体系指导的。
我们知道，中国有五十六个民族，多种宗教信仰并存。
此书是由大陆热心于死亡教育的出版机构译成中文出版的第一部著作。
着眼于全球文明来研究死亡学可以为中国读者提供一种新的学习路向，我们希望本书将在这方面成为
一部翔实有效的参考书。
　　在说英语的各个国家里，死亡教育、居丧支持和帮助行将就木者业已在心理上和制度上扎下了根
，当前社会能为个体和家庭提供许多相关的服务。
在差不多所有的高等院校都有死亡学的教育计划和课程。
我们热切地期待着，中国播撒的新一轮死亡学种子能孕育出令读者和大学生们满意的果实。
为此，我们奉上自己的著作——《最后的舞蹈》第8版。
　　我们向为把《最后的舞蹈》第8版奉献给中国读者作出努力的所有人士表达最美好的祝愿。
希望读者们会发现，这本书会让你对家庭、学校饶有兴趣并获得助益。
可通过电子邮件与我们联系：lastdnc@attglobal．net。
　　林恩·德斯佩尔德，　　艾伯特·斯特里克兰　　2009年2月18日　　于美国加州卡皮托拉
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内容概要

每个人的人生总是有几许无奈。
所谓生死有命，逝去的将永远逝去，活着的生活还要继续，好好地活着无疑是对逝去的人最大的安慰
！
    丧失亲人的我们该如何走出死亡笼罩的阴影？
    在与疾病做着顽强斗争的我们该如何笑傲人生？
    面对大自然的无情肆掠的我们又该如何淡定一切？
    日渐老去的我们将如何走好人生的最后一站？
    当曲终人散、人生的大幕徐徐落下时，我们将以怎样的方式来跳完人生“最后的舞蹈”？
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作者简介

林恩·德斯佩尔德，教师、作家、咨询顾问、死亡学专家。

    1972年毕业于卡布里约学院，获得密歇根州立大学心理学学士和硕士学位、美国雷乌国际管理研究
生院MBA学位。

    开设并执教加利福尼亚州第一门有关死亡和濒死的大学课程，获得死亡教育和咨询协会颁发的死亡
教育工作者和悲伤顾问的证书。

    荣获死亡教育和咨询协会（ADEC）的死亡教育奖。
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章节摘录

　　由于平均每个美国家庭拥有2．5台电视机，电视对人们生活的普遍性影响牢固地建立起来了。
死亡远不是可以视而不见，它简直成为许多电视节目的一个核心主题。
除了在每周的电影以及有关犯罪和冒险的系列节目中描绘外，死亡还是大量新闻广播(一般而言，每次
广播都牵涉到几个死亡的故事)、自然节目(在动物王国里的死亡)、儿童卡通片(有关死亡的漫画作品)
、肥皂剧(总有某个角色看起来就要死了)、体育运动报道(带有“死球”、“另一方在追杀他们”之类
的描写)以及宗教节目(包括神学和轶事风格的死的说法)的报道对象。
然而这些林林总总的形象并不能为我们增加多少对死亡本质的了解。
很少有节目像人们面对一位亲人去世，或者面对自己行将就木时那样讲述这种现实生活的话题。
包括以积极的态度应对死亡、濒死和居丧的主题在内，这类涉及死亡的节目普遍缺少背景情况，从而
被弗雷德里克·泰特(FredericTate)描述为在娱乐性媒体中的“死亡象征意义的枯竭”。
　　请将目光转移到针对孩子们的节目上来，回忆一下卡通片中对死亡的描述吧。
达菲鸭①被一台蒸汽压路机碾成一张薄饼，只过了一会儿便突然站了起来。
小猎手埃尔默用步枪瞄准兔八哥，扣动板机，“嘭！
”。
兔八哥抓住自己的喉咙，旋转几圈，抱怨说：“现在天全黑了，埃尔默⋯⋯我要⋯⋯”兔八哥倒在地
上，两只脚仍然悬在空中。
当他的双眼闭上时，双脚终于落在地上。
可是等等！
现在兔八哥突然站起来了，完好如新。
这是可以不算数的死亡！
　　请想想西部小说，它们往往弱化死亡的真相：把坏家伙描写成为“死了”。
他们无疑都被驱逐到镇子边缘的布特·希尔墓地，而刚死的那个家伙就“被葬在那儿的地下”。
摄相机从濒死者的面部拍摄到躯体，再拍一个双手抽搐的特写镜头；接下来，随着这个人的呼吸在与
乐曲完美协调中消失，所有的动作也停止了。
(您还可以回忆以虚构的未来为背景的影片《终结者》中类似的场景。
)　　当一个人死时，在现场的人们的描述是一幅完全不同的画面。
许多人回忆濒死的人会发出咯咯声，那喘息声听起来是最后的呼吸通过喉咙发出的声音；随着肌肉变
色，身体开始泛出蓝色；曾经温暖和柔软的躯体逐渐变冷和松弛。
他们往往说：“死亡根本不是像我想象的那样；所看到的、所听到的和所感到的，都不像是我在电视
或者电影中看到的那样！
”
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媒体关注与评论

　　“因为不能再忽视死亡，于是我更加用心地活下去。
”　　——崔雅·吉兰·威尔伯　　“只有接受死亡，才能找到真正的生命。
”　　——肯·威尔伯　　人生最根本的两种面对，无非生与死。
通常所谓的死，不过是指某一生理现象的中断，但其实，宇宙间无限的消息并不因此而有丝毫减损，
所以，死，必牵系着对整个宇宙之奥秘的思悟。
《最后的舞蹈：关于死亡》教会我们如何顿悟死亡，让每一个人都愿意好好活着⋯⋯　　——史铁生
　　这本书用细腻的文字为我们还原了死亡的本来面目，并通过它找到人生的认同感。
明白了死亡也是生命过程的一部分，拥有了它，才是人生完整的体现。
死亡会因为你的认识而绽放出生的光彩，生命也会因为你对死亡的思考而变得不可思议。
　　——《心理月刊》
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