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前言

　　年轻心理学家雷雳教授的《发展心理学》一书将在中国人民大学出版社出版，该书以全面、细致
、科学、新颖的内容，向广大读者展现了线条清晰的人的毕生发展画卷。
　　我读过不少发展心理学著作，雷雳教授的《发展心理学》具有下面五个与众不同的特点：　　一
是继承性与创新性的统一。
雷雳教授重视继承发展心理学的一般体系、经典理论和研究，进行了充分扎实的“推陈”。
但雷雳教授并不是仅满足于“推陈”，而是积极地“出新”，著作中阐述了近年来声名鹊起的发展心
理学新理论，引用了大量采用最新研究工具和手段得到的实验结果，并使用新的研究方法对这些研究
结果进行梳理，在此基础上，提出了很多新颖的观点。
　　二是国际化与中国化的统一。
发展心理学的体系来自国外，中国发展心理学的研究与国际研究相比又存在很大差距，因此，雷雳教
授在本书中吸收了大量国际公认的理论和观点，体现了心理学研究的国际化趋势；与此同时，他又非
常注重中国化的研究，比如说对朱智贤教授的观点、我的观点和他自己的观点都非常重视，书中反映
了中国发展心理学家几十年来丰富的研究成果，体现了发展心理学中国化的道路。
　　三是生理面与心理面的统一。
目前，国际上越来越重视从生理与心理两个层面关注青少年的发展，联合国教科文组织曾围绕着儿童
青少年的发展提出了儿童青少年发展指数，这个指数包括生理、认知和情绪三个方面。
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内容概要

本书的结构安排主要以年龄为据，意在反映各个阶段的基本特点，比如，同伴关系和友谊在儿童期会
谈及，在青少年期、成年期亦是。
不过，某些方面的发展特点内容上稍少一点。
虽然它们在不同年龄段也都会有所表现，但是为避免分拆放在不同年龄段后显得支离破碎，就把它们
集中在其表现最为突出的章节了，比如，气质放在婴儿期，职业选择放在青年期。
        此外，本书的主体内容乃是个人“正常的”成长和发展，而对于各个年龄段可能出现的“异常”
，本书中辅以“专栏”稍加补充。
比如，在儿童期会谈到“儿童的意外伤害”，在青少年期谈到“神经性厌食症”，在青年期谈到“家
庭暴力”等。
    本书也尽量反映了近年来发展心理学的最新研究成果，一方面是关于具体发展特点的新成果，另一
方面则是理论上的新进展，比如，研究方法中的“微观发生研究”，理论观中的“能力一环境压力理
论”、“带补偿的选择最优化模型”，智力理论中的“三层智力模型”、“多元智力理论”、“成功
智力三元理论”，关于成人期发展的“生活季节”、“社会时钟”、“生活故事模型”，柯尔伯格的
“第七阶段道德”、吉利根的“关怀道德”，职业选择中的“职业抱负发展理论”，成功年老化，“
丧亲应对的双程模型”等。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　教学目标　　通过本章的教学，应该实现两个目标。
其一，清楚发展心理学的研究对象，把握发展心理学从关于儿童的哲学观点，衍生出对儿童进行的系
统研究，进而扩展到青少年期，直至探索老年期的演变过程。
同时，对个体发展的总体特征、阶段特征、影响因素形成概括性的认识。
其二，对发展心理学研究方法的基本框架有所认识，能够区分这些方法与一般研究方法的差异，并认
识到研究中。
应该注意的伦理道德。
　　学习重点　　把握儿童观的演变历程以及发展心理学得以形成的过程；理解个人发展包含的三个
方面以及各个发展阶段的大致特点；领会影响个体发展的因素；领会发展心理学研究方法的特点。
　　在过去很长时间内，人们对待儿童的方式并不是像今天这样，而是把他们看成是“小大人”。
近代一些新的儿童观提出来之后，激发了人们对儿童的系统研究，随后儿童心理学得以诞生，继而随
着研究对象范围扩展至青少年期、成人期，终于形成了研究人一生发展的“发展心理学”。
人的发展可以反映在身体发展、认知发展、心理社会性发展三个主要的方面，并且，个人一生的发展
，从胎儿期以后，大体上可以分为婴儿期、幼儿期、学龄儿童期、青少年期、青年期、中年期和老年
期等阶段。
发展的过程会受到生物学的、心理的、社会文化的因素交织影响。
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