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内容概要

职业生涯规划课程能够帮助我们认识职业、了解职业生涯规划的基本知识，帮助我们思考和树立自己
的职业理想，认识到科学的职业生涯规划是我们实现职业理想、达到人生目标的有力保障。
学习了职业生涯规划课程，我们能够了解自己所学习的专业，了解与所学专业相对应的职业对我们素
质的全面要求，坚定“天生我材必有用”、学好专业有前途的信心。
学习了职业生涯规划课程，我们能够以正确的观念看待社会就业问题和个人择业问题，并学习求职的
基本方法，了解创业的基本知识，做好适应社会、融入社会的准备。
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