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前言

《生活的意义》，不是要想提出一种人生哲学上之学说，也不是要推崇一个预先设定的生活方式。
《生活的意义》主要是从实际生活中的平凡事情，引入哲学问题，透过道德推理，概念分析，批判思
维，对生活的意义进行哲学思考。
生活的意义。
不待外求；人生的目的，不离生命之自身。
生命的经验，永远新新不已。
即使从整个宇宙的视角来看，我们的所作所为可能无关紧要，我们也仍然关注有意义的生活；不论上
帝是否存在，不论是否有跨越现世极限的可能，我们仍然可以区分有意义和没有意义的生活，我们大
多数人都不想过一种没有意义的生活。
《生活的意义》中文版由中国人民大学出版社和美国麦格劳一希尔教育（亚洲）出版公司在内地出版
，是令人鼓舞的消息。
书中涉及的许多问题是内地教育中缺失的，比如关于爱，关于如何交友，关于生，关于苦难和死亡，
对内地的包括大学生在内的青年读者是既平凡又重要的生活问题。
正如中国人民大学出版社费小琳女士指出，出版本书是希望体现一种博雅教育理念，培养大学生的理
性思维，独立判断，道德关怀。
教育所学不只局限于知识内容的效用，而是透过心灵发展与理性运用，培育人的文化素质，脱离蒙昧
，修正褊狭观念，对生活的意义更明白，更尊重，更关怀。
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内容概要

人应该怎样生活才能实现人的基本价值？
　　爱情与喜欢是一回事吗？
　　有可能和坏人交朋友么？
　　快乐的生活是幸福的生活么？
　　好运气总是跟随在坏运气后面么？
　　情绪是个坏东西么　　死亡是生命的终结么？
　　本书将以友好、漫谈的方式，引导读者在哲学的王国中探索这些生活的基本问题以及应该如何生
活。
本书以不同于以往的有趣方法，融会了东西方思想中对于完美生活的道德推理、概念分析和哲学评价
。
并大量地运用了对话、漫画、哲学故事、思想实验、文艺和戏剧作品等多种表现手法，来激发读者思
考。
阅读本书将使我们暂时超越生命本身，通过反思那些平时想当然的事情来获得生活的智慧和意义，从
而更明白地生活。
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作者简介

陶黎宝华，曾在香港大学攻读学士和硕士学位，在英国东英格利亚大学获得哲学博士学位。
她所受到的专业训练跨越哲学和政策研究两个学科。
兼任香港城市大学公共与社会行政系教授和亚洲管理研究中心主任。
对儒家哲学、比较哲学以及应用伦理学有着浓厚的兴趣。
是教育发展基金项目“在伦理学教育中增强道德推理和道德想象”的主要研究者。
甄景德，在香港大学获得学士学位，在威尔士大学兰彼得学院获得哲学博士学位。
现为香港城市大学公共与社会行政系助理教授。
在成为教师之前，曾经作为专职研究人员参与教育发展基金项目“在伦理学教育中增强道德推理和道
德想象。
”
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书籍目录

第一个问题  第一讲　生活的意义是什么？
幸福与道德  第二讲　爱情是什么？
  第三讲　性本身是道德的吗？
  第四讲　什么是真正的朋友？
  第五讲　吃肉有什么不对？
  第六讲　快乐的生活是幸福的生活吗？
  第七讲　我们怎样理解苦难？
  第八讲　情绪是个坏东西吗？
死亡与宗教　第九讲　死亡是生命的终结吗？
　第十讲　我们能够感觉到死亡吗？
　第十一讲　宗教可以给生活带来意义吗？
　第十二讲　道德能否脱离宗教而存在？
　第十三讲　宗教和科学是相互竞争的吗？
科学与生活　第十四讲　我们能否用理性来评价关于超自然现象的信念？
　第十五讲　安乐死：生命不再值得继续下去吗？
　第十六讲　科学是理性的吗？
　第十七讲　关于生活的意义，进化论和遗传学能告诉我们什么？
　第十八讲　制造试管婴儿有什么不对？
艺术与生活　第十九讲　什么是艺术？
　第二十讲　艺术的价值是什么？
　第二十一讲　大众娱乐有什么错？
　第二十二讲　悲剧能给予我们人生智慧吗？
结束语　第二十三讲　生活的意义：有意义的生活译后记作者简介
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章节摘录

第二讲爱情是什么？
第一幕：作为一种感觉的爱情哲学家：我比你年龄大，但是关于爱情的事情你可能比我更有经验。
我是真心求教。
年轻人，你能告诉我爱情是什么吗？
年轻人：爱情是一种很难界定的东西。
它是一个谜。
我们所知道的就是爱情是一种感觉。
哲学家：那就是说，爱一个人就意味着对这个人有一种特殊的感觉了？
年轻人：完全正确！
你要么有这种感觉，要么没有。
有时候你开始没有这种感觉，可是后来却发现你实际上有感觉。
有时候你觉得自己有这种感觉，可是过后却发现其实那不是真的。
你没法欺骗自己。
绝大多数时候，我们可以非常清楚和迅速地辨别出我们是否有这种感觉。
哲学家：你能更确切地说明一下爱情是一种什么样的感情吗？
年轻人：这很难说。
不同的人会对这种感觉有不同理解。
一些人把它描绘成化学反应或者触电。
你会被一个人吸引，然后你看起来好像失去自控能力似的。
你爱的人总会浮现在你的脑海里，你见不到她的时候会非常地想念她。
也有其他一些人把爱情描绘成为一种甜蜜的感觉，或者将爱情比作醉酒后的神情恍惚。
哲学家：有这种感觉是不是总是好事？
年轻人：实际上不总是好事。
有时候爱情的感觉是苦涩的。
比如当你爱一个人，而她却不爱你的时候。
但你却情不自禁，这是苦涩的爱情。
当两个互相爱慕的人产生冲突的时候，他们的爱情也可以是苦乐参半的。
哲学家：根据古希腊罗马神话，爱神丘比特是一个顽皮的小孩，他胡乱对人射箭。
被丘比特射中的人就会与他看到的第一个人坠入爱河。
丘比特有两种箭，那些被金箭射中的人就会拥有甜蜜的爱情，而那些被铅箭射中的人就会陷入痛苦的
爱情之中。
年轻人：这是一个讨人喜欢的故事！
我认为有一个非常好的原因可以解释为什么这个神话如此流行。
它迎合了我们认为爱情无法控制的看法。
当爱情来临时，你既无法选择去爱一个人，又无法选择不爱一个人。
我们对别人的感觉非常主观。
其他人都没法理解为什么你爱的人值得你去爱。
所以在他们的眼里，你的爱情是盲目的。
所有这一切看起来都不是精确计算的结果，而是顽皮的丘比特所为。
此外，这个故事还强调了爱情是一种感觉，以及爱情这种感觉对于不同的人而言是不一样的。
在古希腊罗马神话里，爱神丘比特是一个喜欢搞恶作剧的小孩。
在中国神话里，爱神是月老，或者叫月下老人。
根据传说，每一个在人世间生活的人都有一个对应的粘土小雕像，月老把这些粘土小雕像配成对，用
红线拴在一起。
两个人被一根红线拴在一起就注定会成为夫妻。
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爱情在神话上的这种差异是否也代表了东西方对于爱情的理解上存在的差异呢?（你可能会问：那错误
的婚姻是怎么来的呢？
如果婚姻是预先注定的，为什么会有那么多不幸福的夫妻和那么多的离婚？
对于这个问题的解释是，由于有时候会下雨，粘土小雕像就融化了，红线也就断开了。
于是就有一些红线没法得到恰当的连接。
）哲学家：如果你说的是正确的，爱情是一种你可能有也可能没有的感觉，那么看起来我想获得爱情
的话，唯一能做的事情就是等待合适的人出现。
年轻人：不要总是呆在你的书斋里，如果你出去多跟人交往，你将会得到更多的机会碰到让你心动的
人。
哲学家：我的意思是说，你关于爱情的观点暗示了你不需要去学习如何爱别人。
你既可能有那种感觉，也可能没有。
如果你没有对别人的那种感觉，那么你做什么都无法使自己产生那种感觉。
如果你对别人有那种感觉，那么感觉已经产生了，所以你也不需要做任何事情去发展这种感觉了。
年轻人：也不全是这样。
我们对别人的感觉受对方对我们的态度影响。
我们的感觉也可以看做是对别人态度和行为的反应。
我们的感觉也会受到环境的影响。
这就是为什么享受烛光晚餐或者在海滩漫步的时候，人们会处于比较容易产生爱情的心境之中。
哲学家：我明白你说什么。
可是感觉是一种特殊的东西，它不是行动，也不是选择，感觉来去无常。
如果爱情是一种感觉，那么它仅仅是偶然发生在我们身上。
我就是在这种意义上说，爱情是一种消极被动的东西。
年轻人：可是这正是爱情神奇和神秘的地方。
我们是否爱和爱得有多深，只有我们的心能告诉我们。
和自己的心去争论是毫无用处的。
哲学家：随着时间的流逝，这种感觉会变得更强或者更弱吗？
年轻人：从逻辑上来说，两种可能性都有。
可是从经验上来说，我们知道爱情通常都是随着时间的流逝而逐渐淡化。
哲学家：假设你已经和某人相恋，但你对她的感觉正在逐渐淡化。
这时你遇到了另外一个人，你对她有强烈的感觉。
那么你真正爱的是谁？
年轻人：我应该说，一个爱情正在死去，而另一个爱情则方兴未艾。
你无法否认另有新欢的事实，但是你不需要通过否认旧爱来证明新爱。
一个属于过去，而另一个属于现在。
重要的是正视我们的真实内心感受。
哲学家：你的意思是说一个人应该放弃自己曾经爱过的人，追随自己的内心感受去爱另外一个人？
年轻人：你问我的不是应不应该做，而是问我谁是我的真爱。
它们是两个不同的问题。
第二个问题的答案非常清楚，爱情就是一种内心感受，你对谁热情更高就是更爱谁。
这个答案由你的内心给出，而且内心给出的就是最终答案。
然而，你可能出于各种原因而选择留在你已经不再爱的人身边。
你选择留在她身边，因为你不想伤害她，或者因为你们已经有了孩子，而你对孩子负有责任。
哲学家：说得非常好。
不过你的爱情观会使人陷入很尴尬的境地。
你承认爱情随着时间流逝而逐渐变淡很平常，因此可以预见你或迟或早都会遇见另外一个激起你强烈
感觉的人。
当感觉变淡，曾经的恋人们就会担心爱情是否正在死亡，而且他们不得不严肃看待一个问题，就是如
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果他们面对自己的真心，是否应该为了其他人而离开原来的配偶。
你的爱情观中有一个隐忧，那就是会使每一个恋人都陷入这种尴尬的境地。
年轻人：也许你是对的。
可是这就意味着我对爱情的看法是错的吗？
也许这就是人类的处境，这就是生活，这就是爱情。
我们不得不接受这个现实，这就是人生。
哲学家：也许在强烈的情绪体验和爱情的早期阶段（也就是坠入情网）的关系上，你解释得很对。
不过问题是这是否就是爱情的全部呢？
现在我还不爱任何人，不过我以后某个时候可能会爱上某个人。
由不爱任何人到爱上某个人，中间必定是有一个途径的。
我怎么能意识到我爱上别人了呢？
为什么我爱的是这个人而不是别的人呢？
你说这些依赖于主观感受，这也许是对的。
我意识到自己爱某个人是因为我对这个人有强烈的感觉。
我爱的是这个人而不是别人，因为我只是对这个特定的人有感觉。
可是所有的这些都是只与坠入情网的经验有关。
坠入情网只是爱情的早期阶段，不是爱情的全部。
年轻人：你说得好像你对爱情比我知道的更多似的。
对我来说，这部分是爱情最重要的部分，我认为这就是爱情的全部。
即使这不是全部，这也是爱情最重要的部分。
哲学家：可是如果我们把爱情的早期阶段当成爱情的全部，那么我们的爱情观就是肤浅的。
年轻人：我不认为这种爱情观肤浅，而且我也不在乎是不是肤浅。
爱情来自内心，而不是来自思想意识。
对于爱情，我还是相信我内心的声音。
哲学家：可是你的爱情观包含一个荒唐的隐含意义。
如果你不舍弃你的爱情观，你就没法舍弃这种荒唐的隐含意义。
年轻人：什么荒唐的隐含意义？
哲学家：一个人背叛自己的爱人就是忠诚于自己的爱情，忠诚于自己的爱人就是背叛自己的爱情。
年轻人：怎会如此？
哲学家：如果爱情是一种感觉，并且这种被叫做爱情的感觉不可避免地会随时间流逝而减弱，那么一
个人该如何真实面对自己的爱情呢？
如果他正视自己的感觉，他就应该离开自己的爱人，和感觉更强烈的人在一起。
所以你会说，留在自己原来的爱人身边的人并不忠诚于自己的感情；而顺从自己的感觉，离开自己原
来爱人的人才是爱情真正的守护者。
年轻人：我不太确定我是否会赞成这个说法。
哲学家：可是这个由不得你自己选择。
这是你的爱情观推出的一个合乎逻辑的结果。
年轻人：我认为即使一种爱情观必然会导致某种荒唐的结论，你也不能否定这种爱情观。
也许爱情就是荒唐的，生活就是荒唐的。
哲学家：这种爱情观不仅荒唐，而且注定会失败。
年轻人：你为什么这么说？
哲学家：如果你把爱情看做是一种感觉，那么你永远都无法找到真爱。
你认为你爱A，因为你对A有强烈的感觉。
可是这种感觉迟早会变淡。
然后你就遇到了B，你对她的感觉更强烈。
你就认为你不再爱A了，你的真爱是B。
可是你对B的感觉迟早又会变淡，然后你就不得不再到别的地方去寻找爱情。
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所以寻找爱情的人不得不一直这么找下去，而且永远都找不到。
年轻人：也许这就是爱情的美丽之处。
我觉得爱情是永恒的追寻这个想法很好啊。
我喜欢把自己想象成一只没有腿的鸟，我不得不永远保持着飞翔。
哲学家：可是你真的想提倡这种爱情观吗？
我们已经看出来这种爱情观消极、有害、肤浅、荒唐，必然会导致失败。
年轻人：如果爱情经不起你的哲学分析，恐怕这并不意味着爱情有什么错，这只能说明爱情对于你的
哲学分析来说太复杂了。
我相信爱情，而不是相信哲学。
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后记

历时五月有余，终于让令人眩晕的字母文字变成了看着欣慰的图形文字。
在翻译的过程中才更深刻地体会到，翻译不仅仅是一个文字转化的过程，同时也是一个与原作者思想
进行交流的过程。
在这五个多月里，我跟随着作者们的思想去解读“生活的意义”这一古老而又常新的问题。
由我们平时太过熟悉而熟视无睹的问题作为引导，以对话、故事和思想实验等丰富的表现形式进行解
析，抽丝剥茧一样逐一揭开生与死、爱与性、道德与信仰、艺术与科学中平时被我们误以为可以不证
自明的问题。
没有晦涩难懂的专业术语、没有面目狰狞的道德说教，就像朋友间私下闲聊，但结果你却会发现自己
也能像哲学家一样运用辩证思维来看待那些貌似遥远、实则渗透于我们生活每个角落的问题。
在这里我需要向很多人表示感谢。
首先要感谢中国人民大学出版社的编辑唐奇，她对于我的拖沓和懒散给予了超乎我意料的理解与宽容
。
其次要感谢我的妻子，她是译稿第一个读者，但并不是为了享受某种殊荣，而是在辛苦地为我查缺补
漏，尽量保证译稿的质量。
我还要感谢我的朋友和学生们在翻译过程中给予我的帮助，他们为我做了很多很多，而得到的回报却
很少很少。
最后需要感谢的是正在阅读这段文字的读者，感谢您在阅读正文之余还能有兴趣来看看译者面对电脑
屏幕的自言自语。
虽然我已尽自己的最大努力想把原作者的思想清晰地呈现于读者的面前，但由于时间和译者水平的限
制，难免还会有诸多不当与疏漏之处，真诚希望得到读者的批评指正。
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编辑推荐

《生活的意义》主要写作目的是用作本科生教材，同时也适合中学生阅读。
从亚里士多德学派和基督教文化到儒家和道家传统，《生活的意义》融会了东西方思想中对于完美生
活的道德推理、概念分析及哲学评价。
《生活的意义》一书向我们展示了哲学可以改变我们对生活和意义的理解，哲学是良好生活必不可少
的一个部分。
享受思维的乐趣，洞悉生活真谛。
“这是一本既有深度又有趣味的哲学读物”。
——著名哲学家周国平倾力推荐生活因哲学而明澈通透，哲学因生活而平易近人。
跟随《生活的意义》，你将暂时踏出生命历程之外，去反思那些平时被我们想当然的事情，如生与死
，爱与性，道德与信仰，艺术与科学等，由此你将获得对人性的更深入的理解。
《生活的意义》以自由、生动、非专业化的笔调来描述哲学，阐明生活的基本问题和为什么这个问题
是有生命力的。
对话、哲学故事、思想实验、图解、文艺和戏剧作品使这本书具有高度可读性。
通过这种途径来讲述哲学，让那些严肃面对哲学的人第一次获得愉悦的经验。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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