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前言

在我们家乡的方言中，“过日子”被称为“过晌”。
我大概5岁的时候，跟着我姥姥到她的娘家村去服侍她的母亲。
当时我姥姥刚过70岁，我的太姥姥96岁。
我总是听姥姥说“过晌”、“过晌”的，就禁不住问，到底什么是“过晌”呢？
面对这样幼稚的问题，大人们自然会哄堂大笑，却也难以给出一个让我满意的答案。
我的困惑自然不会打消，不过时间久了，这个词听得多了，好像就忘了我的疑问。
直到开始这项研究的时候，我忽然又想起了当年的那个问题，这个时候，我姥姥的年纪也和当年的太
姥姥一样大了。
在日常生活中，总是有一些司空见惯的词汇和说法，我们从来不去思考它背后的意义，因而也不会觉
得有什么探讨的价值。
但我们一旦认真对待这些词，就会发现，恰恰是这些看上去最平常的词，才有着巨大的力量。
“过日子”和“做人”都是这样的词。
我在2002年要下田野的时候，姥姥身体还非常好，没有什么病，知道我要到农村去做研究，就和我讲
起老家很多很多的事，使我恍惚间回到了20多年前。
到了农村，我母亲不断帮我克服一个又一个的困难，帮我理解一个又一个自杀背后的理由，我也不断
品味着姥姥讲给我的那些事情和道理，“过日子”这个词就在我脑子里逐渐清晰了起来。
我最终决定把它当做理解自杀问题最重要的概念工具，因为它能使我最好地理解这些普通人的生与死
。
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内容概要

“合生取义”，常常被用来赞美自杀的忠臣义士，但这决不意味着，只有“舍生”才能“取义”。
毕竟，需要合生的场合很少，但“义”却是每个人在生活日用、揖让进退之间都该看重的。
本书通过对华北某县自杀现象的田野研究，在现实语境中重新思考中国文化中“生命”和“正义”的
问题，从家之礼、人之义、国之法几个层次理解现代中国人的幸福与尊严。
书中的基本主张可概括为“缘情制礼，因礼成义，以理成人，以法立国”。
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作者简介

吴飞，河北肃宁人。
北京大学社会学学士、哲学硕士，哈佛大学人类学博士。
现任北京大学哲学系、宗教学系副教授，北京大学外国哲学研究所研究人员。
主要著作有《自杀作为中国问题》、《麦芒上的圣言》、《自杀与美好生活》等。
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章节摘录

急诊室的医生同意让我采访一些病人，并让我穿上白大褂，以医生的名义走进病房。
我遇到的那个病人是个30多岁的少妇，当时已经基本恢复正常。
她的母亲和丈夫陪在旁边。
得知我想了解她喝农药的过程之后，她还是很爽快地讲了起来：“我喝药的时候是因为听到一个声音
，叫我喝药，我就喝了几口乐果。
”我问：“那叫你喝药的声音是谁的？
”她回答说：“好像就是家里去世的老人的声音。
”于是她讲起了她经常到一个庙里上香，这声音就和她进这个香门相关。
我问她什么时候加入的这个香门，她想了一会说：“大概是三年前吧。
”她的丈夫在一边纠正说是两年前，她的母亲却在旁边坚持说是三年前。
就在这时，又有一些人来看她，有娘家人也有婆家人，还有村里别的人。
在一番寒暄之后，他们听到了我们的对话。
不知为什么，他们关于她加入香门时间的争论逐渐上升为十分认真的争吵。
她的母亲疾颜厉色地责问她丈夫的姑姑：“我们闺女在你们家有什么好？
你们这么欺负她！
”病人自己并没有加入这场争吵，但是我的采访已经无法进行了。
在这争吵的混乱中，我实在无法理出头绪，不知道加入香门的时间之争怎么就升级为病人在婆家的地
位之争。
旁边有人开始怀疑我的身份：“你真的是大夫吗？
我们怎么没有见过你！
”“大夫哪有这么问问题的？
怎么像记者一样！
”那边双方仍然争吵不休，我就被当做了挑起争端的罪魁祸首：“你在这里瞎挑什么？
你看这样子怎么收拾？
”一个老人很严肃地指责我：“家务事你管得了吗？
你问这些问题干什么？
”显然我的任务无法完成了，我只好落荒而逃。
和医生谈起来，我说希望能在没有家属探视的时间来访谈，但他们说，在这个没有严格探视规定的县
医院，这是不可能的。
看起来，在医院里采访自杀者是很难完成的。
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媒体关注与评论

据我所知，这是全球范围内迄今为止关于自杀问题最认真的田野研究，也是涂尔干以来最优秀的自杀
研究。
其结论挑战了，但也补充了精神医学的观点。
同时，它也对中国农村文化的研究做出了重要贡献。
吴飞并没有否认自杀可能，而且有很多确实和精神疾病相关，但他说服读者，中国农村的年轻妇女和
老人们的自杀，经常是家庭中的委屈导致的，自杀成了他们追求正义的方式。
他的发现将会引发争论，而且我相信，这会带来世界社会科学对自杀研究兴趣的复苏，以及对中国文
化新的、更深刻的理解。
这是一本很重要的著作！
　　——哈佛大学人类学系教授凯博文（Arthur Kleinman）
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编辑推荐

《浮生取义:对华北某县自杀现场的文化解读》：子贡曰：“管仲非仁者与？
桓公杀公子纠，不能死，又相之。
”子曰：“管仲相桓公，霸诸侯，一匡天下，民到于今受其赐。
微管仲，吾其被发左衽矣。
岂若匹夫之为谅也，自经于沟渎而莫之知也？
”
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