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内容概要

本书中的心理社会治疗项目是经验支持治疗系列的一部分。
本系列的目的是传授有关具体干预的知识。
因为系统研究表明这些干预是有效的。
研究表明，在您所处理的具体疾病治疗的疗效方面，这项治疗计划、连同该系列中的其他项目都有实
证支持。
但是，临床医生与大量具有不同性格的以及在不同条件下治疗的病人打交道，因此，治疗程序中方法
的实施是由临床治疗师决定的，这取决于他(或她)对当地临床状况和所照料的病人具体情况的了解。
尽管一些数据表明，遵守治疗协议可以产生最好的效果，但在判断达到最佳效果所需要的弹性程度这
一点上，只有临床治疗师有机会去做。
    我们真诚地希望您能找到对您的临床实践有帮助的治疗方案。
本书包含了大部分的心理治疗程序。
另外，本书也提供了各种各样的临床材料，您在实施治疗程序时可以参照。
本书的目的是协助临床医生对正在实施的具体治疗计划进行系统的顺序管理。
因此，它强调每次治疗的相关性、实际信息和练习。
同时还介绍了在具体的治疗程序中可能出现的典型的问题，提供了解决这些问题的建议。
因此，当浏览案例时。
您可能需要回顾相关的个别章节。
    虽然本书没有充分描述支持这项治疗的理论方法和经验工作，但是提供了附加信息的参考文献。
我们鼓励您去浏览这些文章，以对强迫症有一个全面的了解。
如果您有关于改进我们的治疗方法的建议，请告诉我们，这样也可以帮助您为您的患者提供有效的心
理治疗。
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章节摘录

插图：认知理论有关强迫症的认知理论比比皆是。
例如，Carr（1974）指出，典型的强迫观念涉及过度关注健康、死亡、别人的福利、性、宗教等问题
，他认为强迫症是建立在夸大消极后果的思想之上的。
这种观点认为强迫观念是一种错误信念，并且与从广泛性焦虑障碍、广场恐惧症和社交恐惧症患者身
上发现的错误信念相似，这与贝克（1976）理论中的“强迫观念是对伤害的错误信念”的观点相似。
McFall和Wollersheim（1979）也观察到，患有强迫症的个体存在错误信念，这导致个体产生了对威胁
、相关的痛苦的错误认知，并且企图通过仪式化来减少这些威胁和痛苦。
错误信念的特征的理论在解释强迫症方面有些困难。
不仅各种强迫症的观点尚未达成一致，而且临床观察也表明，那种对结果过于悲观，还有关于自我价
值的完美主义者的标准的观点，在其他的焦虑障碍以及抑郁症中都是典型的。
令人奇怪的是，没有任何理论指出强迫观念具有明显的闯入性，而这正是将强迫观念与单纯恐惧症区
别开来的特征。
Salkovskis（1985）提供了详细的关于强迫症的认知分析。
根据这一理论，强迫性人侵可以看做是激起某种自我批评的信念，然后这些信念会导致情绪障碍。
无论隐蔽的还是公开的仪式，都试图减少这种罪恶感。
此外，那些频繁出现的关于不可接受行为的想法，可能会被强迫症个体理解为这些行为自身的实际表
现。
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编辑推荐

《战胜强迫症:治疗师指南·战胜强迫症:自助手册》：本套丛书是美国心理治疗领域的最新成果。
丛书主编戴维·H·巴洛是美国波士顿大学心理学教授，美国心理协会2000年“应用心理学杰出科学
奖”的获得者。
本套丛书按照问题或者疾病编排，每一种问题或者疾病都从两个角度提供帮助：助人者和自助者，即
“治疗师指南”和“自助手册”，以期治疗师和来访者共同努力，协同作战。
简明、易懂的语言文字典型、丰富的治疗案例具体、完整的治疗过程配套的练习与自助手册
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