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前言

当人们遇到问题时，首先会自助，想办法自己解决。
然而，事情并不总是那么幸运，很多时候需要借助于外力的支持和帮助，在自助的同时求助。
对于求助者来说，最重要的是找到针对自己问题的最适合的解决方法、最好的帮助者或者机构；对于
助人者来说，最重要的是获得科学的、实用的、有效的治疗方法，并将其灵活地、个人化地、具体化
地应用于求助者。
“有效的疗法——认知行为治疗丛书”正是基于这样一个理念来做的。
丛书主编戴维·H·巴洛（David H.Barlow）是国际最著名的临床心理学家之一，既有很扎实的理论和
研究基础，又有丰富的临床实务经验，是认知行为治疗（CBT）方面的国际顶尖领军人物，其相关著
作被翻译成多国文字，在国际临床心理学领域具有广泛和深远的影响。
在他的组织和指导下，在某一疾病治疗方面具有丰富经验的优秀的认知行为治疗师都参与了这套丛书
的编写。
因此，丛书中每本书的作者均为相关方面的杰出学者和治疗师，每本书都是他们的学术成果和临床经
验的积累。
这套丛书按照问题或者疾病编排，每一种疾病都从两个角度提供帮助：助人者和自助者，即“治疗9
币指南”和“自助手册”，以期治疗师和来访者共同努力，协同作战，这将会收到意想不到的效果。
此套丛书根据患者和临床工作者的需要，还在不断地增编和更新中。
目前这套丛书已经有48种，有的已经出了第三版。
我们首批翻译出版了其中的17种。
以后将会继续跟进。
作为这套丛书的引进者和中文译本的主编，我不敢说熟悉这套丛书的每一位作者，但知道绝大多数，
部分很熟悉，他们都是值得信任的专家和治疗师。
我有幸在巴洛教授的邀请和资助下于2006年9月至2007年8月在波士顿大学临床心理中心（Cerlter for
Anxiety and Related Disorders，Boston University）进修访问。
这个中心是巴洛教授创立和发展起来的，已经有20多年的历史，在美国的临床心理学领域以及民众中
享有很高的声誉，每天都有大量的求助者，有些人甚至要排队等两三个月。
我就是在这个中心第一次接触到这套丛书的。
在这里，不论是临床工作者还是来访者都是人手一册。
看到这套丛书如此广受欢迎，我当时就萌生了将其翻译成中文，介绍给我国的治疗师和求助者的想法
。
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内容概要

几年来，医疗保健事业取得了惊人的发展，但也有很多过去已被广为接受的精神卫生和行为医学的干
预策略正在受到质疑：它们不仅没有带来益处，甚至可能还有伤害。
而另外一些干预策略经过当今最好的实证检验证明是有效的。
随之，把这些干预策略更多地推荐给民众的呼声四起。
最近的几项发展推动了这场革命。
第一，我们对心理病理和生理病理都有了更加深入的理解，使我们能发展出新的、针对性更强的干预
策略。
第二，研究方法学取得了长足的进步，降低了内部效度和外部效度受到的影响，使研究结果可更加直
接地适用于临床情境。
第三，各国政府、医疗保健系统和决策者都认为医疗保健质量必须改善，这种改善应该是建立在循证
基础上的，而确保医疗保健质量得到改善符合公共利益(Barlow，2004；Institute of Medicine，2001)。
    当然，对于各国临床工作者来说，主要的障碍是能否获得新的、有循证基础的心理干预方法。
研讨会和书籍在帮助那些认真负责的治疗师熟悉这些最新的心理卫生保健措施并将其应用到病人身上
等方面作用有限。
而“有效的疗法——认知行为治疗丛书”就是专门把这些令人兴奋的新的干预方法介绍给临床一线的
治疗师的。
    这套丛书中的“治疗师指南”和“自助手册”介绍了评估和治疗具体问题的详尽步骤以及各种诊断
。
本套丛书超脱于其他书籍和手册，还提供类似于督导过程的辅助材料，来指导治疗师在其临床过程中
如何实施这些步骤。
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作者简介

　  约翰·P·温切（John P．Wincze）于1970年在佛蒙特大学获得博士学位，在性问题领域已出版著
作3部，发表论文50多篇。
最近的著作包括：与迈克尔·凯里（Michael Carey）合著的《性功能障碍评估与治疗指南》（1991）
；《非典型性行为的评估与治疗》（《性治疗的原理和实践》
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书籍目录

第一章　引言  第二章　治疗程序第三章　评估与治疗计划 第四章　理解和评估性问题的基础材料 第
五章　性欲和性唤起问题第六章　射精与性高潮问题第七章　性交中的疼痛与不适第八章　性伴侣的
重要性第九章　与性伴侣一起解决性问题第十章　解决性问题第十一章　不断进步，预防复发第十二
章　巩固成果，预防复发参考文献
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章节摘录

第一章 引言 背景信息与治疗目的这本指南试图给心理健康治疗师提供一个评估和治疗性功能障碍的
必要工具。
本书对于心理学专家、精神病学专家、社会工作者、已婚夫妇和家庭治疗师、牧师以及护理实践者而
言都是很有用的。
这本指南所包含的内容是作者在性功能障碍领域50多年的不断研究、临床实践和教学的综合成果。
指南中涉及的性功能障碍专业治疗的大多数案例都需要复杂而精确的处理。
这本指南是面向熟悉使用《精神疾病诊断与统计手册》（第四版）（DSM-IV-TR；美国精神病学协会
，2000）的临床医师，以及那些具备处理多种心理健康问题的临床技能的人的。
移情和反移情的情况在治疗性功能障碍的过程中经常出现，因此比较重要的一点就是，使用这本指南
的治疗师需要具备认识和处理治疗过程中出现的问题的技能。
治疗程序和实证研究的进展Heiman（2002）和Metson（1997）已经论证了性功能障碍具体治疗模式的
有效性。
这些论证发现，在这个领域里，有些我们能确定指出的特定障碍可以得到有效治疗。
一般而言，一直就有的和所有情境下都存在的性功能障碍很难治疗，而那些后来出现的和存在于特定
情境下的性功能障碍则更容易治疗。
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编辑推荐

《提高性功能:治疗师指南 自助手册》：本套丛书是美国心理治疗领域的最新成果。
丛书主编戴维·H·巴洛是美国波士顿大学心理学教授，美国心理协会2000年“应用心理学杰出科学
奖”的获得者。
本套丛书按照问题或者疾病编排，每一种问题或者疾病都从两个角度提供帮助：助人者和自助者，即
“治疗师指南”和“自助手册”，以期治疗师和来访者共同努力，协同作战。
丛书特色治疗师必不可少的工具手册简明、易懂的语言文字典型、丰富的治疗案例具体、完整的治疗
过程配套的练习与自助手册
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