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前言

近现代科学以汹涌澎湃之势席卷全球，几乎冲决了一切与之不相容的传统文化和科学堤坝，而在世界
东方，却仍然屹立着一个人类科学史上的奇迹——中国中医药学。
它以源远流长、博大精深、蕴藏丰富的传统，经数千年的不断充实发展，形成了独具特色、有完整理
论体系、丰富临证经验、精湛实用技术并有强大生命力的科学。
我国中医药学属于世界首创，历史上长期居于领先地位。
但是近百年间，中医的命运却如同和氏之璧，屡遭摒弃，陷于困惑，几乎成为一个丧魂落魄的躯壳。
今天，在“中医不能丢”的呼唤下，在“中西医并重"的方针指引下，已到了剖璞得玉之时。
我们有责任让全中国、全世界都知道，中医药学不仅有历千年而不衰的活力，而且还蕴涵着将主宰未
来医学的超前内涵。
实践是检验真理的唯一标准，中医药学再一次经受住了严峻的考验，再一次挺直腰身，雄视全球。
值得关注的是，被称为后现代科学的控制论、系统论、信息论、模糊论、混沌论等，是在对现代科学
否定基础上的飞跃，而这一飞跃，恰恰与中医药学的理论邂逅相遇，二者有着惊人的相似之处。
当这些后现代科学理论大有取代现代科学之时，中医药学实际上已在两千多年前就剖析了这些问题，
把它们发展到了在实际中可以自如运用的水平。
其以综合演绎为主的哲学方法，把研究复杂、整体、联系、恒动的生命大系统的生命科学开掘到了一
个很深的层次。
我们的古人对此早有预言，他们称中医药学“高大如天地，光明似日月，亿万千年后，其德永不竭”
。
如果我们能在已学到的现代科学的理念外，换一个角度，更新一套思维方法，则将有一个新的天地展
现在眼前。
善言古者，必验于今。
中医药学所包含的许多超前的理念，使当前许多学科的研究，取得了出人意想的成果，可以断言，由
于后现代科学的兴起，中医药学必定会更加显现出其辉煌的内核。
近百年来，“改造中医”、致中医西医化，几乎成为社会上对待中医药学的潮流性偏见，成为扼杀、
篡改乃至于消灭中医药学的软刀子。
这种名为“创新’’和“现代”，实为无知和霸道的做法，不仅支离了中医药学，也搅乱了其发展方
向。
中医药学之所以能造福于人类，能生存发展至今不衰，实赖其有别于其他医学的自身的长处，若以其
他医学之长，伐中医药学之短，貌似前进，实则倒退。
而发扬长处，开掘精华，才是我们的正途。
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内容概要

本书共24卷，原分8门，共260多篇论述。
薛己《校注妇人良方》增删了部分内容，分为10门，每论之下，都加按语，并大多附以治验和新方。
本书引述了多种医书，分别对胎儿发育状态、妊娠诊断、孕期卫生、孕妇用药禁忌、妊娠期特有疾病
、各种难产、产褥期护理及产后病证，都作了详细的论述。
该书是对前人成就及作者临床经验的总结，内容丰富，在理论上和实践上形成完整的体系，学术价值
和实用价值很高，可以说是中国第一部完善的妇产科专著，它的流传为促进中国中医妇科学的发展作
出了重要贡献。
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作者：（宋代）陈自明 编者：徐岩春
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书籍目录

卷之一  辨识修制药物法度  调经门    月经病序论第    精血篇第二    《产宝方》序论第三    王子亨论第四 
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章节摘录

又论曰：夫欲求子者，当先知夫妻本命五行相生，及舆德合，并本命不在子休赓死墓中者，则求子必
得。
若其本命五行相赳，及犟刑煞衙破，并在子休赓死墓中者，则求子，子不可得，慎无措意。
纵或得者，於後终亦累人。
若其加倍容易患病。
又因女人慈恋、爱憎、嫉妒、忧虑、怨恨等情感难以排解，情不自禁，所以为病根深，难以治愈。
善于养生的人，特别需要教子女学习这三卷妇人方，使他们精通，这样即使在危急时，也不必忧虑和
畏俱。
四德是女子处世的准则，产育是女子生命的责任。
对此若不通晓明白，怎能避免灾祸和不幸呢？
所以待奉孕妇的人也不可不学。
应该抄写一本，经常随身携带，以防不测。
人的本意都愿意自己安康，而别人也不得病。
至于学问，则常常因满足情欲，追逐物质而荒废，岂肯专心致志地研究深奥的理论，无不虚度光阴，
到老也没有收益。
婚姻养育，是人的天性，也是立国的基础，圣明的人著书立说，教化百姓，道理已论述得很完善。
但后代不能精晓，事到临头，像蠢人一样愚昧无知，这样白白使一个自己安康，别无病的良好愿望成
为荒谬之说。
实际上不仅达不到自己安康的目的，反而只徒有虚名，最终无用。
现在我阐述求子的方法，对志同道合的人或许有用，可以阅览。
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编辑推荐

《妇人大全良方译注》：文白对照，译注详解。
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