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内容概要

　　姓名学渊源于我国古代诸多先贤的哲学思想，是我国的国粹。
姓名研究与《易经》结合形成一门学问，是易经理论的延伸和发展，具有不可忽视的独立功能。
　　古语云：“有其名必有其实，名为实之宾也”。
一个人的名字，将伴随一个人的一生，一个企业、一种品牌的经营，名字也将伴随着它的命运。
甚至当一个人不在了，他们的名字还将在这个世界上存在下去。
　　一个人的名字，既是一个个性化符号，又是具有社会特性和个体特性的文化象征。
一个企业、一种品牌的名字不仅是这个企业、这种品牌的代称，而且代表着经营者的某种追求和信念
。
　　我们有充足的理由认真对待自己的名字，重视起名。
　　《易经姓名学》通过分析阴阳五行相生相克的和谐变化关系，重点讲解简单实用的起名方法——
五格剖象法，充分考虑文字音、形、义的选择，起名内容涵盖人名、公司名和商标名等，并附有起名
字库、数理格局、数理概要等多个工具表格，是为孩子起名、为公司或商标注册起名以及了解姓名与
人生关系的极佳参考书。
　　古人有训：“与其送子万金，不如赐子好名”。
愿我们每一个人都有一个好名字，美好人生，由名开始！
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作者简介

　　易川凿，1957年生人，著名学者，昆明理工大学教授，昆明易经研究会会长，兼任多所高等院校
及培训机构客座教授。
多年从事易经的研究及实践工作，著有《易经姓名学》、《易经养生》、《现代风水》、《意象风水
》等。
1993年创办易林起名，现已桃李天下、名播四方。
十几年来，在国内外巡回演讲数千场，所到之处均掀起易经学习热潮，被媒体广泛报道。
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章节摘录

　　以上所论阴阳五行之生克制化，不单是一种学说理论，而应从中体会到万事万物通过一定的制约
转换、消长最终达到一种相对平衡，在平衡中求得发展。
如：木能生火，当木盛时，火必熄；当火盛时，木必焚。
只有当两者势力相当，火燃木化灰，成土养木，木助火得以存，以此类推。
　　五行的两大规律：相生、相克在公众巾有一种巨大的误区，认为相生就好，相克就不好，当然，
在多数情况下，提倡相生，如姓名学、风水、养生、人际关系⋯⋯要求相生的占多数，但并不是相生
好，相克就不好，有些时候克着一点反而更好，后面养生宏观平衡图将会有详解。
不管是阴阳，还是五行.都要平衡、协调才好，实际上平衡、协调就是我们现在用得最多的一个词：和
谐。
也就是恰到好处。
　　木、火、土、金、水，哪样东西最重要？
都重要，缺了一样、两样它就循环不起来，所以木火土金水的方方面面要平衡、和谐，但是，五行的
平衡不是永恒的，因为五行也会随着环境、心情的变化而改变，例如，当你进入森林，这时的环境是
木比较多，相对五行来说，木就比较旺，五行就不在一个平衡的状态下，同样的例子还有很多。
所以，五行维持的也是一个动态的平衡。
　　五行也分阴阳，如：大红属阳，淡红属阴，也需要和谐平衡。
在我们上小学的时候，阴阳五行的知识就已经用到了。
下课了，老师会叫同学看看绿色、远处，为什么要看绿色及远处呢？
绿色属木，木与肝对应，肝管眼睛，看看绿色使人们的视力增强；上课看书近处属阴，看远处属阳，
这就是阴阳的平衡。
　　下列的五行法则图（图4 2）可以帮助我们进一步理解五行的哲学思想。
　　五行之一和其它五行同样有五种关系，即克我、我克、生我、我生及同我，如下五行法则图，这
样的图同样有5个。
　　在这些五行法则图中，同样沿顺时针方向是相生，每隔一个走直线是相克。
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编辑推荐

　　掌握起名诸法技巧　　品读易经八卦精华　　破解姓名人生奥秘　　赢得事业人生幸福　　《易
经姓名学》特色：　　1.给出的五格剖象法“起名数理格局”（即起名用字笔画搭配）实用性强、范
围广，是多年实践应用的积累。
　　2.经过多年的研究分析，修订校核的“起名常用字库”，提供给读者起名用字时选用，实为一本
起名的工具书。
　　3.将起名时要考虑的诸多因素（如分不清主次、概念模糊的问题）作了周密论证与明确阐述，让
读者看书后能把握住主要点自行起名。
　　4.对公司名称结构有完整的论述，如字号、主体、总体怎样按层次入手起名称，以避免只考虑总
笔画，而忽略了主要问题。
　　5.《易经姓名学》附有“以拼音为序常用字库笔画表”，帮助初学者分析名字时能很快查到字的
笔画。
　　6.书中附有“常用多笔画字表”解决了同一个字在不同书上笔画不一的争议问题及指出了其在起
名时的不同用法。
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