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前言

要我写自序，倒不如先写“自罪”。
我是一条名副其实的社会寄生虫，我好食懒飞、拣饮择食、严重懒玩、顽皮狂妄、不求上进、只求享
乐，并且是个轻度天生购物狂。
家母一直怀疑我今生同钱有仇，我却本着三个宗旨做人：“及时行乐”，“游戏人间”及“干金散尽
还复来”。
总认为不知自己几时死，倒不如先享受了，才不枉此生。
但至今依然四肢健全，所以日日继续玩、继续开心。
双亲每次经过烧味店眼都会湿温的，皆因往往提醒他们“生块叉烧好过生我”！
我就反驳他们其实生了一个全世界最快乐的女儿，因为“玩”就是我的专业，但想不到现在“玩”竞
成了我的职业。
以上罪行加起来原来可以赚钱生活，终于觉得自己比一块叉烧有用了。
说完“自罪”，言归正传，说说“自序”了。
家父是日本艺能界的百科全书，对日本历史亦相当熟悉，从小家里便堆满日本书籍及杂志。
受家中环境影响，自小便迷上日本明星、日本漫画，一度以为自己长大后一定要嫁给木村拓哉，结果
木村拓哉娶了工藤静香，我却在不知不觉间学了一口流利的日语。
4岁那年父母第一次带我到日本旅行时在温泉酒店内被人偷了一双小童凉鞋，自始深深不忿，决定每
年都要返日寻回我的凉鞋，结果换来源源不绝的日本时装！
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内容概要

《流行东京》（无线生活台）旅游节目主持杜如风，一手包办节目资料搜集、撰稿、编辑、主持，并
以搞笑轻松的另类风格及实用地道的旅游资讯，开创出一个旅游节目新境界。
本书精选节目中多间店铺，再加上从未曝光的独家心水靓店，共近60间，供你尚行、尚食、尚买，附
有详细地址、电话、网址、地图、线路，一定不会找不到，还教你搭Hello Kitty飞机去日本、不搭JR游
东京、利用7-11远水救近火⋯⋯
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作者简介

杜如风，一生贪玩、贪吃、贪睡、贪靓。
自小热爱日本文化，自学日文，却惨被送到加拿大读书。
大学毕业后，如中六合彩般考获日本文部省国费奖学金，到东京国立御茶之水女子大学进修日本文学
，当了柴门文的师妹，破釜沉舟，终于完成日本留学心愿。
表面上研究日本文学及文化，私底下努力钻研日本时装、娱乐及美食，玩足半年。
学成回港后当过日本翻译及电影编剧，曾任有线电视节目《活得很滋味》资料撰稿、无线生活台《流
行东京》主持、资料撰稿及编辑，并为新Monday撰写日本潮流专栏。
现正拍摄《流行东京》，人生的一半时间都活在日本。
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书籍目录

新宿  金太郎井 初恋海胆饭  面盆乌冬  大黑屋 天上掉馅饼  MOCHICBEAM  表里一致的靓仔  皮薄馅靓
吉列猪扒  馆 烧炭事件  Glare Baby 浮夸钻石  Tokyu Hands踏出储蓄第一步  寿司 西口回转寿司  摄影发烧
友的重灾区原宿  Upsy Daisy 接发大师  Cafe comme ca 原宿吕宋芒  天井 幸福天妇罗  B6一Mercibeaucoup  
令人陡生饥感的衣服  360 Cafe 无料上网  东京跳蚤市场 Sunday环保大行动  Bvlga ri Care 一杯贪慕虚荣
的cappuccino  Veni re Veni re 石屎森林中的绿洲  亭 铁板和牛  Jardin de LUSEINE 文华级数的h|gh tea  La
Fee Delice 眼睛想旅行  Cafe hers et dans 表参道中途歇脚站里原缩涉谷南青山下北沢代官山文化现象游玩
贴士
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章节摘录

插图：新宿金太郎井 初恋海胆饭食物，用来充饥，是人类生存的基本元素。
美食，却是一种享受，带给你快乐、幸福的感觉，所以我们一生追求美食。
这碗是让我“一举成名”的海胆饭！
尤记得当日在节目中试食这碗海胆饭，当场失仪失控地对着镜头说：“好甜呀！
好似恋爱一样甜！
那种感觉好强烈呀！
”那一口海胆，的确很甘很甜，感觉很强烈！
在把这口海胆吞落肚的同时，脑中看到我的初恋情人在学校门外等我放学！
看到平生第一个情人节他送我的三打紫色玫瑰花！
恋爱原来是有味道的！
当场感动得眼带泪光！
节目播出后不久，很多香港游客陆陆续续慕名到访，渐渐塞满整间餐厅，为的，都是寻找那份恋爱的
感觉！
这间“金太郎井”鱼生饭店铺面积很小，地下两旁面壁高脚椅，只能容纳15人。
店内有一部自动贩卖机，自助式选购心仪的鱼生饭，连楼面侍应也省了。
铺面装潢很简陋，却卖着意想不到的新鲜鱼生。
“这么容易被你猜到，我还是食神?”想不到我当天会闯入去试，更想不到这间店的老板原来是在鱼市
场开鱼档的！
老板是在三浦半岛三崎港出身的渔民，来头不容忽视，他在东海岸沿岸一带的鲜鱼市场有七间鱼档，
而这间“金太郎井”门市部的鱼生，当然是从三崎港新鲜运来的！
出奇鲜甜的鱼生，出奇便宜的价钱！
1500日元一碗铺满整个饭碗面的海胆（起码有一板半海胆），以这个价钱来算，算是难得上乘的材料
了。
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编辑推荐

《风行东京》：《流行东京》节目主持人日本行街精杜如风教你轻轻松松玩转东京如狼似虎扫尽人气
时装杂货超划算地道日本料理尚行、尚食、尚买陈奕迅、梁汉文、冯德伦、何超仪、陈子聪大力推荐
浮夸钻石手机黏得很“可爱”限量版尊贵Donut甘甜滋味初恋海胆饭Heat Wave街头服寻宝乐园
找MACHI接发大师换个新造型可以吞落肚的圣诞树Waffle去Limi Feu做个Women in Black乱买乱逛终极
杂货铺贪慕虚荣的Bvlgari Cappuccino鸟良无敌烧鸡翅
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