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前言

健康和保健是当前市场规划中使用频率最高的术语之一，但是它们的概念也是最常为人们所误解的。
有些人认为，只要在产品的包装上加上“健康”或者“保健”的字眼，自己的产品就会出名，自己也
会变富。
但是，对于某些人来说，保健只是一个被人们用滥了的时尚词汇，而健康则单纯是疾病的对立面。
可以说，以上的两种想法都不正确。
我们的社会现在正在发生翻天覆地的变化，而健康的新定义和保健的新概念正是这种变化中重要的一
个组成部分。
对于许多企业来说，这种变化提供的是崭新的、独一无二的巨大机遇。
但是，要认识到这种机遇并且成功地把握住这千载难逢的机遇则需要出色的品牌工作以及对于保健概
念的深入研究。
本书正是立足于为读者解答这一疑惑。
在本书中，将向读者概要地介绍健康和保健最重要的发展以及挖掘品牌和市场发展潜力的一些建议和
提示。
此外，本书也包含了我在过去12年当中通过在各个不同行业中从事“健康品牌”塑造工作所积累的经
验。
本书末尾的案例分析中介绍了一些成功的实践案例，当中出现的许多内部知识都是这些公司负责人协
助提供的。
我希望这本书能够帮助中型企业从健康和保健的产业趋势中获利。
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内容概要

　　比尔·盖茨说：下一个能超过我的人，一定出现在健康产业里。
　　20年前没有健康产业，如今巨大的健康产业却成了金融风暴中少数“不缩水”的行业之一。
健康产业正成为世界经济发展的重中之重。
未来10年，中国健康产品的消费额将在目前的基础上以几何级增长，形成一个全球引人注目的拥有兆
亿价值的市场。
　　如何认清健康产业的机遇和着眼点？
如何正确挖掘健康产业的潜务？
如何打造健康品牌？
如何赚得第一桶金？
　　国际著名战略规划师贝恩德·埃贝勒，为你提供挖掘品牌和市场发展潜力的有效建议，打造企业
战略规划的实用策略，以及不同行业和市场实践中涌现出的成功案例深刻剖析。
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作者简介

贝恩德·埃贝勒 生于1963年。
曾就读于纽伦堡大学企业经济学系，主攻方向是市场规划、沟通学和心理学。
1989年开始参加工作，前后曾经在杜塞尔多夫和汉堡的国际广告社担任经营助理、顾客咨询顾问以及
战略规划师。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康产业的商机>>

书籍目录

前言 第1章 新产业趋势将带来何种机遇 　当今社会中，人们在健康和保健方面的观念发生了根本转变
，这种转变让许多企业面临着绝无仅有的历史机遇。
 第2章 势在必行的健康新趋势 　健康和保健绝不再是一种短暂的时尚，而成为了潜在的大产业趋势。
 第3章 如何抓紧健康机遇 　从饮食到医药，从美容到旅游，从有形的衣食住行到无形的咨询服务，健
康产业几乎存在于所有的产品领域，而从业者也将可能获得丰厚的报酬。
 第4章 打造未来品牌的战略 　一个企业只有规划了出色的品牌战略，对品牌进行了成功的市场定位，
才能带领自己的品牌不断向前发展。
 第5章 成功企业案例 　阿尔纳图拉——自始至终的企业哲学 　薇莉达——现代手段与传统营销之间的
市场开发策略 　宝宝俱乐部——以产品打动顾客的心 　和乐婴儿食品——打造读一无二的产品核心
价值与形象 译者后记
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章节摘录

插图：在这样一个只有通过改变市场占有率才能达到利润增长百分之零点几的时代，在5年的时问里
，将市场潜力由5％提升至10％，无疑具有非凡的意义。
但是，这种趋势还将继续发展：在接下来的10～20年中，50岁以下的所有年龄段人口数量将以两位数
的速度锐减，50岁以上的人数反而上升。
与一般20％～30％的增长速度相比，80岁以上的老人数量甚至将增长60％。
尽管社会人口总数目在下降，但是一些重要的目标年龄组人口数量却在显著上升。
人们甚至可以断定，年龄金字塔结构直接推动了健康趋势的转变。
因为出于年龄因素的考虑，在这些年长的年龄组中，健康以及舒适对其所代表的意义远远超出了年轻
群体。
在中年顾客群中，其所关心的主要是保持健康和活力；对于刚刚迈人老年阶段的人们来说，面对不断
增长的年龄，积极健康的生活方式大概是其主要需求；而对于老年人，舒适和健康这两个词又意味着
：他们需要的是另外一种配套设施，另外一种产品特性。
在未来的20年中，单单是对于老年人的照料需求就可增长一倍。
上述的一切都将在产品和生活领域中得到充分体现。
尤其是在保健和健康领域的产品，更加需要依据不同年龄层的需求来对产品进行细分。
中年以上的目标客户群所呈现的特质往往是不均匀的，而且一旦涉及到年龄问题，则其反映极其敏感
。
因此，在针对老年人所做的市场开发方案中，失败的比例往往高于其他市场——根据专家猜测，这一
失败比例高达60％。
在社会领域中，也存在许多其他需求，其中很重要的一方面就是对于全新的医疗和养老保险体系的渴
求。
这种需求也再次对金融和房地产市场产生了新的影响，一方面年轻人开始加大用于自己将来养老的储
蓄比例，另一方面老年人也被迫面临“资金流失”的危机，因为他们不得不将自己的积蓄用于维持日
常生活开支。
年龄金字塔的变化以及与此密切相关的退休年龄增大化的趋势同样也对企业中的年龄结构产生重要影
响，促使了它的改变。
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后记

在出版社几位编辑的介绍下，我获得了翻译《健康产业的商机》一书的机会。
对我而言，整个翻译过程非常愉快，因为我越来越深刻地感受到这本书所具有的独特吸引力。
的确，无论是在西方发达国家，还是在发展中的中国，健康和保健的主题已经获得了越来越多的人们
的关注，与其相关的各种产业也如雨后春笋一般层出不穷。
对于许多企业来说，这种新趋势所带来的是千载难逢的商机，在我看来，要把握住这一趋势同时也就
意味着要准备迎接巨大的挑战。
本书正是立足于此，作者凭借自身在该行业摸爬滚打多年所积累的深厚经验，枚举实例展开分析，既
向读者介绍了健康产业的形成和发展过程，也提出了极富含金量的建议和提示。
我希望，《健康产业的商机》可以为正在现代化道路上匆匆前行的中国企业提供一个参考和借鉴。
原书中没有注释，为了便于读者阅读，我在此书的中文版中针对较为晦涩的部分加入了一些注释。
由于学识有限，遗漏和失误在所难免，还望广大读者不吝指正。
在本书的翻译工作接近尾声的时候，从小疼爱我的奶奶因病辞世，令我十分悲痛，我希望此书的最终
出版对她老人家是一种告慰。
在翻译这本书的过程中，我得到了郝宁、王勇、李丽、张宜、陈敏、郝萌和周洁的协助以及家人的大
力支持，在此，请允许我向他们表示衷心的感谢。
最后，我还要感谢向我推荐此书并为此书的出版不遗余力的出版社编辑。
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