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前言

　　人类历经千年发展至今，空间探测器已经飞出了太阳系，奔向远在以光年来计算的其他星体，以
期有一天会被其他星球上的智慧生命所发现；粒子加速器正在试图把质子等基本粒子进一步分解，在
微观世界里寻找预测中的夸克存在的痕迹。
　　可是，这些硕果累累的外求努力，并没有改变人类许多存在于内心的、延续了几千年的、生命的
意义和价值理解的苦恼和困惑。
这种窘迫，不是因为我们对外在世界的认识还远远不够，而是因为我们真正看不明白的，正是我们自
己。
　　我们每一个人都是通过认识自己来认识别人的，是通过认识自己来认识这个世界的。
就学生而言，如果你连自己都看不明白，如何做自己的职业选择呢？
　　认清自我，是我们认识世界过程中的核心问题。
所以，自我认识成为了多年以来我在许多内外部的培训和讲座中讲得最多的一个内容，不论听众是什
么年龄段的人。
因此，本书开宗明义，也从认识自我讲起。
　　“人贵有自知之明”。
我们最熟悉的就是自己，我们最不了解的也常常是自己。
面对自己的内心，审视自己的灵魂，有的时候是一件很残酷的事情。
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内容概要

年轻人在成长过程中，常常面临理想与现实、情感与理智、自我意识与社会需要等多重困惑。
本书从认识自我写起，用极具亲和力的语言讲述了青年人如何加强性格修养、提高自身素质、适应从
校园到职场的转变。
书中既有作者少年时代的经历，也有多年职场奋斗的感悟，作者将其娓娓道来，帮助年轻读者在纷繁
的社会浪潮中迈向更成熟、更成功的人生。
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作者简介

谢耘，1963年生，清华大学电子工程系博士，曾任神州数码工程院院长、神州数码通用软件公司董事
长兼首席执行官、神州数码软件有限公司总经理、神州数码(中国)有限公司首席技术官、联想研究院
副院长、中科院计算技术研究所副所长等职，曾在《IT经理世纪》等杂志开设管理专栏。
清华大学职业生涯教练，开复学生网成长顾问。
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书籍目录

序言 认识自我，走向成熟 第一章 价值观与道德 第二章 心理与性格修养 第三章 知识与能力 第四章 境
界与中华文明 第五章 路在脚下——我的成长故事 第六章 人生的基本特点 第七章 从校园到职场的转变
第八章 五个基本问题 第九章 理想与良知 第十章 放眼世界：拨开文明的外衣 后记：回到原点
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章节摘录

　　我们认识自己，在本质上就是要把自己意识中的这两部分都要看清楚。
不仅要看清楚已经存在的内容，还要看清楚外界因素对它们随时造成的影响。
　　因为潜意识也要通过行为表现出来，所以它是能够被翻上来看清楚的，但是这要下工夫。
是一件很不容易的事情。
　　怎么下工夫？
我觉得有三个主要的办法：　　一个是找心理咨询师。
看心理医生，但是好的心理医生确实比较少。
我认识一些搞心理学的最后自己都不太正常了。
为什么？
因为他总觉得他高人一等，他觉得他看什么事情都比我们清楚，最后自己有点变态。
而且弗洛伊德开创的精神分析法的有效性，在实践中也要打很大的折扣。
　　在心理上帮助别人，真正需要的，不只是心理学的知识，更重要的是个人的阅历，是那种通过丰
富阅历培养训练出来的对人性的洞察力。
所以向这些人请教，往往对你会有很大的帮助。
这是第二个办法。
　　最后一个办法就是靠自我努力完成认识。
我们祖先教导我们：“日参省乎己”。
就是每天不断地去分析，不断地追踪自己的思维过程，去学习寻找自己为什么这么做的原因。
你慢慢会把自己的潜意识越看越清楚。
你看得越清楚，你对自我生命的把握能力就越强，你就越能把握住自己未来生命的走向。
这是一个长期的工夫。
但是这也是最重要，最根本的一个办法。
　　其实佛教讲的修行在根本上就是要把自己的意识认识清楚。
佛教里那些修炼，讲什么心有多少个结，让人去参禅，参什么？
为什么呀？
都是围绕这件事儿展开的。
按照佛教的说法，当你能够把你的潜意识都看清楚的时候，你基本离修成正果就不远了。
　　在佛教中，修道者多如牛毛，成道者凤毛麟角。
就是佛祖自己也没有带出几个修成正果的徒弟。
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媒体关注与评论

　　每次看完你的文章我都反思自己。
我想成功，但我却发现自己身上的毛病太多了，感谢你的文章让我及早发现。
　　——准都　　仔细看了您的文章，感谢分享!有遗憾，有自愧不如，也有收获，有鞭策!　　—
—13886　　读谢老师的文字，感觉受益匪浅，不禁感慨，自己大学期间如果能有这样的老师或者师兄
，就可以少走很多弯路了。
　　——OrientB　　您的文章带给了我前进的动力、坚持的信念!千里之行，始于足下!先真诚地向谢
老师道一声：“谢谢”!　　——初夏的风
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编辑推荐

　　《成长从校园到职场》是一位成功的职业经理人对生活、对成长的感悟和总结。
相信它会帮助年轻人在成长的路上走得更稳、走得更远。
　　职业生涯规划真的重要吗？
怎么去规划？
　　毕业后，去大企业还是去小企业？
　　如何看待热门行业与冷门行业？
什么是你找到好工作并胜任好工作最重要的素质？
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