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前言

心理学需要批判性思维，生活也需要批判性思维。
许多老师在课堂上试着教授批判性思维，并且希望能将其应用到现实世界中。
我一直试图写本书帮助他们完成这个任务。
该书的关注点是将批判性思维用在具有争议的、令人困惑的并且有趣的心理学问题中。
因此，它并不是在真空的坏境中，而是结合情境、语境教授批判性思维，正如标题所示，本书旨在通
过激励人们去努力避免先入之见，因为这种先入之见往往会阻碍批判性思维。
虽然最初本书被设计为心理学入门课程的教参，但是，它也可用作单独的教材或其他课程的教参或自
学读物。
第一章介绍了批判性思维的准则，这构成了本书的框架。
之后的每一章都对应最传统的入门教材的章节。
在这些章节中，通过检验一些人陷入自己的先入之见时所发生的违反批判性思维的地方，人们会再次
了解批判性思维的准则。
“思考先入为主的观念”这一部分是介绍一些方法来批判性地思考隐藏的概念。
最后，每章中的“批判性思维练习”是让人们在假设的情境下测试他们的技能。
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内容概要

本书旨在加强你的批判性思维技巧，助你挑战成见。
涉及研究方法和统计、行为的生物学基础、感觉和知觉、意识状态、学习、记忆、测验、动机、变态
行为，心理治疗和社会情境等内容。
辨析了这些领域中大量存在的先入为主的成见，指出其违反批判性思维之处。
并提供了锤炼这种思维的行之有效的练习。
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书籍目录

第1章 批判性思维准则   第2章 心理学与大众传媒   第3章 统计的诱惑 第4章 解剖学是主宰命运的力量吗
？
 第5章 眼见真的为实吗？
 第6章 催眠能帮助我们唤回记忆吗？
  第7章 条件反射和广告效应  第8章 记忆偏差  第9章 智商永不改变吗？
  第10章 认识自己的动机   第11章 评价共同依赖现象  第12章 阅读疗法真的有效吗？
  第13章 社会影响策略  译后记
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章节摘录

许多学生在上心理课之前就信誓旦旦地说，他们对心理学已经有所了解。
因为在媒体的帮助下，他们已从超市或书店的报纸杂志中获知了很多有关心理学的知识。
几乎每一份报纸或杂志里至少都会有一篇在某种程度上与心理学有关的文章。
很明显，这些文章都不是心理学家写的，因为他们的研究成果往往是刊登在心理学的专业刊物上。
而大众传媒的作者们的工作就是从那些刊物中提取出一些复杂难懂的信息，好让我们这些读者可以了
解到各种各样的心理学课题，而这些课题往往是我们根本没有时间、精力以及能力去亲自研究的。
因此，我将大众传媒的功能视为“读者文摘”，它可把大量信息浓缩为易读易懂的内容。
在信息大爆炸的今天，这一浓缩功能显得尤为重要和珍贵。
现在，你可能有了自己的结论，大众传媒在对待心理学的方式上肯定存在着某些缺陷。
如果媒体在这方面做得很好的话，我们还会在本书里讨论这个话题吗？
如果你得出这个结论，那么说明你已经在进行着逻辑性推论——非常棒的思维方式！
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后记

如果你想了解心理学，请你阅读这本书，因为书中蕴藏着丰富的心理学知识。
如果你想像所罗门王那样擅于思考，请你阅读这本书，因为它会教导你如何去批判性思考。
如果你想更好地生活和工作，也请你阅读这本书，因为其中的宝藏会让你终身受益。
在这个信息发达的时代，我们可以足不出户便一览大千世界。
然而，事物总是具有两面性，我们在疯狂享受快捷信息的同时，却陷入了另一个陷阱之中——很难分
辨真假。
我们要么盲目地接受外界的信息，要么戴着一副有色眼镜审视这个世界。
现在是摘下有色眼镜的时候了。
《挑战你的成见——心理学批判性思维》便是一本教导你如何批判性地思考、如何去伪存真的自助书
籍。
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编辑推荐

《挑战你的成见:心理学批判性思维(第2版)》：生活中遍布成见的陷阱，跳出陷阱，获得自由。
大众传媒误导了心理学？
解剖学是主主宰命运的力量吗？
眼见真的为实吗？
催眼能帮助我们唤回记忆吗?条件反射和广告效应如我们所想吗？
记忆可靠吗？
智商永不改变吗？
你真正理解自己的动机吗?被缚的当代人，你须锤炼批判思维战胜成见，强大内心。
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