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前言

　　欲爱人，先爱己在人生旅途当中，要选择能给你带来幸福的人，就需要学会判别你所遇到的人。
谁能让你信任？
谁能帮助你展示自己最好的一面？
谁会背叛你？
谁会帮助你进行自救？
这些判断将直接决定你与朋友之间的关系。
　　如果被一名销售员欺骗，那么你损失的仅仅是些钱财而已，但是，如果和一个不值得交心的人相
处，那么你的损失就大了！
　　倘若你所遇见的人能接受你的为人、解开你的困惑、关心你的思想、信任你的行事，那么与其相
处将会是一件愉悦的事情。
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内容概要

如果他什么东西都舍不得扔，你要注意了！
    如果他的一言一行活像大明星，你要小心了！
    如果他肯为你而死，你要危险了！
    本书作者在从业30多年的基础上，总结出来一些智慧识人的技巧和方法，让读者了解哪些人可以交
心，哪些人需要远离。
同时，也给读者以启示，让读者了解应如何与他人进一步友好相处，以打造良好的人际关系。
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章节摘录

　　他们会把罐装食物按字母顺序摆放在橱柜里；他们身边充满了巨细无比的计划，这也成了他们发
挥能力的阻碍；他们不易变通，总是主观臆断、墨守成规。
这些人常常会成为好学生、好员工，遵从权威。
他们中的许多人看起来都更喜欢工作，而不是享受休闲。
同时，由于他们循规蹈矩、按部就班，也易使与他们亲近的人抓狂。
他们喜欢按照自己的方式做事情，当压力较大时，他们通常会有冲动行为。
由于在这样一个不甚完美的世界里，他们的完美追求无法得以实现，因此他们也特别容易抑郁。
　　有强迫症的人经常什么都舍不得处理，包括旧报纸、旧衣服和从来不用的东西；他们在金钱和感
情上都比较固执吝啬；他们通常智商过人，不满于自己和别人的感受；他们会花大量时间做计划，却
常常因过于注重细节而搁浅；他们对周遭的不完美很少感到满意，常恼羞成怒；他们嫉妒苛刻，对自
己的失误极度严格，总是想要达到自己设置的过高的标准；他们喜欢列清单，专注于“生产力”；他
们不愿度假，即使度假也是带着工作，与公司保持电子联络，跟他们一起度假常是马不停蹄地从一个
景点赶到另一个景点，即使是坐在长椅上歇歇，他们也会感到这是“浪费时间”。
　　谚语“完美是优秀的敌人”说的果然不错，在强迫症的人的生活中，总是贯穿着这样一个矛盾：
极度想要控制却导致失控。
每一次规则的破坏就是对他们“事情本该如何”观念的打击，因此他们悲观地认为根本不可能掌控周
遭所有的人和事，并为此深感压抑。
他们通常容易气馁，观念也比较保守，大多有宗教信仰（使得规则增加），不满身边的“堕落”和“
罪恶”。
在他们看来，未来不如过去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《智慧识人心理学》：　　如果他什么东西都不舍得扔，你要注意了！
　　如果他的一言一行活像大明星，你要小心了！
　　如果他肯为你而死，你要危险了！
　　有些人可以交心，有些人要远离　　怎样才能知人知面又知心？
　　资深心理治疗师给你答案　　从此不再纠结，今后不再闹心 　　你是刚走出校门的社会新鲜人？
　　还是时刻准备恋个爱的爱情懵懂人？
　　难不成你是混遍职场无敌手的人际老油条？
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