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前言

　　2005年，由国务院学位委员会办公室批准，北京体育大学等21所研究生培养单位开展体育硕士专
业学位的试点工作。
2009年，国务院学位委员会办公室又批准了42所研究生培养单位开展体育硕士专业学位研究生教育试
点工作。
　　2010年体育硕士专业学位招生考试的科目共有四门，分别为政治理论、体育硕士专业学位研究生
入学资格考试（含英语、体育综合）、专业知识和专业技能。
其中政治理论、专业知识和专业技能由各招生单位单独组织考试，考试时间自行安排；体育硕士专业
学位研究生入学资格考试采用全国联考的方式进行，统一命题、统一阅卷。
　　体育硕士专业学位研究生入学资格考试使用一张试卷，满分150分，含英语和体育综合，英语30分
，占20％，体育综合120分，占809／6。
英语题型：语法选择题10分，每题1分；词汇选择题10分，每题1分；阅读理解两篇英语短文10分，每
篇文章5个选择题，每题1分。
共计30分。
　　体育综合分为客观题和主观题，客观题包括：单项选择题15题，每题1分，计15分；判断题15题，
每题1分，计15分；主观题包括：论述题3题，每题15分，计45分；案例分析题3题，每题15分，计45分
。
共计120分。
　　为了加强考生对各部分内容的掌握和应用，我们根据《2010年体育硕士专业学位研究生入学资格
全国联考考试大纲及指南》，组织编写了这本《2010年体育硕士专业学位研究生入学资格全国联考考
试攻略》，以便于考生复习应试。
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内容概要

　　2010年体育硕士专业学位招生考试的科目共有四门，分别为政治理论、体育硕士专业学位研究生
入学资格考试（含英语、体育综合）、专业知识和专业技能。
其中政治理论、专业知识和专业技能由各招生单位单独组织考试，考试时间自行安排；体育硕士专业
学位研究生入学资格考试采用全国联考的方式进行，统一命题、统一阅卷。
　　体育硕士专业学位研究生入学资格考试使用一张试卷，满分150分，含英语和体育综合，英语30分
，占20％，体育综合120分，占809／6。
英语题型：语法选择题10分，每题1分；词汇选择题10分，每题1分；阅读理解两篇英语短文10分，每
篇文章5个选择题，每题1分。
共计30分。
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书籍目录

第一部分 同步练习第一篇 运动训练学第一章 竞技体育与运动训练参考答案：第二章 运动成绩与竞技
能力参考答案第三章 运动训练的基本原则参考答案第四章 运动训练方法与手段参考答案第五章 运动
员体能及其训练参考答案第六章 运动员技术能力及其训练参考答案第七章 运动员战术能力及其训练
参考答案第八章 运动员心理能力与运动智力及其训练参考答案第九章 运动员状态诊断与训练目标建
立参考答案第十章 运动员多年训练的计划与组织参考答案第二篇 学校体育学第一章 学校体育总论参
考答案第二章 体育课程参考答案第三章 体育教学参考答案第四章 课余体育参考答案第五章 学校体育
管理参考答案第三篇 运动生理学第一章 绪论参考答案第二章 肌肉的活动参考答案第三章 呼吸参考答
案第四章 血液参考答案第五章 血液循环参考答案第六章 运动中的氧供与氧耗参考答案第七章 肌肉活
动与物质能量代谢参考答案第八章 运动技能的学习参考答案第九章 肌肉活动的激素调节参考答案第
十章 运动过程中人体机能的变化参考答案第十一章 身体素质的生理学分析参考答案第十二章 体育教
学与课余运动训练的生理学分析参考答案第十三章 儿童少年与体育运动参考答案第十四章 环境与运
动参考答案第二部分 模拟训练模拟试卷一模拟试卷模拟试卷二模拟试卷参考答案模拟试卷模拟试卷二
附录1 体育综合考试近年试卷附录2 体育综合考试近年试卷参考答案及解析
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