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前言

　　2007年9月，北京市普通高中进入新一轮的课程改革实验。
开设校本课程，是新课程改革的重要举措之一。
新课程催生了新的教育理念，带来了新的教学行为。
在新课程中，传统意义上的教师教和学生学，将不断让位子师生互教互学，彼此形成一个真正的“学
习共同体”。
在新课程改革的背景下，如果眼睛只盯住高考，高考考什么就开什么课是不能提高学生能力的，高考
也不会取得好成绩。
人大附中近几年高考中取得的优异成绩与加强学生综合素质的培养是分不开的。
　　开设校本课程不仅是课程改革的需要，更是实施素质教育的重要途径。
实施素质教育，必须考虑不同学生的特点和需求；考虑学生到底有多大潜力、有多大能量；明确学生
具备哪方面的特长，学校要把他们培养成什么样的人。
在人大附中，学生有什么样的爱好，我们就给他搭什么样的平台，让他茁壮成长、发挥潜力。
　　“是龙就要让他腾，是虎就要让他跃，人大附中要为每一个学生搭建最适合他的舞台！
”这是刘彭芝校长常对老师们说的一句话。
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内容概要

本书分为三个单元，第一单元“自我认知”力求帮助青少年建立良好的自我形象。
当青少年有负面的自我形象和自我价值低落时，比较容易参与性活动。
没有一个健康的自我形象就没有安全感。
没有安全感的人会寻求一些工具来提升自己的安全感，性就是经常被用到的工具。
如果第一单元用一个关键词“自我”来概括，那么第二单元的内容则是围绕“性别”这个关键词展开
的。
认识自我的独特价值会帮助青春期学生在爱情和性的问题上做出正确的选择，而了解性别的差异和形
成也会有助于学生走出青春期对于性别和性的困惑，避免其陷入误区。
第三单元讲授本书的核心内容——青少年性自律。
    每一单元的导言会帮助您了解讲授的内容，每一课均由课堂活动、阅读材料、学习心得三个部分组
成。
光盘让大家对课程有一个直观的了解，但由于课程不断修改，有些增加的内容未收录其中。
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章节摘录

　　女生在青春期的发育比男生开始得早，发育结束得也旱。
女生青春期最早可以开始于7岁，男生最早可以开始于9岁半，也可能晚于13岁（女生），或]3岁半（
男生）。
早熟的青少年和晚熟的青少年分别会体验到不同的感受，从而对他们的自我认同、自尊的发展产生影
响。
早熟的女孩子往往感到不好意思，可能会降低她们的自尊；对于男孩子来说，却是晚熟的男孩有较低
的自尊，他们会因自己矮小的、未发育的身体感到羞愧。
　　四、身体与心理的不平衡　　生理上的发展，也不可避免地带来心理上的变化。
推动生理发展的诱因是什么呢？
是激素，青春期激素的变化涉及多个方面，不仅仅包括身体素质的变化、性的成熟，激素也对情绪有
着直接的影响。
所以，激素可以直接影响青少年的心理，也可以通过影响生理变化改变心理.以下列举一些生理与心理
“不平衡”的现象。
　　1.自尊、自信和控制欲　　随着身高增长的，是自尊心和自信心。
当身体变化得像成年人一样时，心理也要呼唤着像成年人一样被尊重。
不再像儿童一样依附成人，而是更有自信，也开始需要拥有隐私权，然而，当自尊心过头时，也会变
得敏感；当自信心过头时，也会听不进别人的建议。
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