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内容概要

这是作者献给全国广大教师的一份特别教案，是许多优秀教师成功经验的总结与升华。
本书收集了近百个真实的教学案例，从鼓励的艺术、关爱的艺术、呵护的艺术、宽容的艺术等十三个
方面，帮助教师如何面对“问题学生”，提高教育艺术，达到教书育人的目的。
这是为人师者的必读之书。
    本书通过对成功的教育故事和教学案例的介绍分析告诉读者，素质教育不是空洞的说教、乏味的论
证、抽象的定义和冗长的议论，而是由可触、可摸、可感的人和事组成的具体的教育过程。
成功的素质教育应该体现在一节课教与学的过程中、一次活动的组织安排中，甚至一件小事的处理中
。
通过书中的故事和教学案例，你能知道如何激发孩子的创造性火花，如何呵护稚嫩的心灵，如何让课
堂充满活力；你也能从中体会到怎样教孩子去“触摸新知”，怎样让孩子们的幻想绽放出花朵，怎样
使孩子们快乐地学习。
    读一读书中的故事，想一想故事中的道理，领悟一下教与学的真谛，感受一番创造性教学的快乐，
这就是本书的价值所在。
    本书自首版以来，一直为全国中小学教师高度关注，已加印十余次，是关注中国基础教育的有识之
士的研读推荐作品，许多中小学校集体购买，向教师们推荐间读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一份特别教案>>

作者简介

李玉萍，女，汉族。
1963年2月3日出生于山西省太原市，1985年7月毕业于山西大学外语系英语专业，获文学学士学位。
同年分配至山西省社会科学院，长期从事教育哲学研究，2003年晋升为副研究员。
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第一章　怎样使学生自信起来——鼓励的艺术　案例一　学生打架之后　案例二　当课代表不敢领读
时　案例三　一张令人深思的纸条　案例四　老师，您能答应我的请求吗?　案例五　她的笑容也灿烂
第二章　如何关注每一个学生——关爱的艺术　案例一　班里有个被老师遗忘的学生　案例二　老师
不明情况时　案例三  当老师委屈学生后　案例四　他能扮演小金鱼吗?　案例五　一份特别教案　案
例六　她不再是一只孤雁　案例七  “快乐的小天鹅”　案例八　她重新扬起了笑脸第三章　怎样让
教育做到润物无声——无言的艺术　案例一　春风化雨　案例二  《花季&#8226;雨季》研讨会　案例
三  “无为而治”解纠纷　案例四  当他与老师发生顶撞时　案例五  “我最喜欢这个发卡”　案例六　
老师的“秘密武器”　案例七  “老师救了我一命”　案例八　她们为什么换座位　案例九　他又作
弊了第四章　怎样呵护稚嫩的心灵——呵护的艺术　案例一　老师收到三封信　案例二  “第三者”
风波　案例三　心形贺卡解心结　案例四　让早恋静静地离她而去　案例五　善意的谎言第五章　教
育怎样体现宽容精神——宽容的艺术　案例一　宽容也是教育　案例二  自习课上不平静　案例三  一
个自称“齐天大圣”的孩子　案例四  面对学生的刁难　案例五　学生的“见面礼”　案例六　新西
装上的黑墨水　案例七　课堂上出现鬼脸时　案例八　家长会上的“年轻爸爸”　案例九　面对恶作
剧第六章　怎样让异想天开变成创造的种子——培养创新的艺术第七章　怎样走进孩子的世界——感
情沟通的艺术第八章　如何把信任交给孩子——信任的艺术第九章　怎样将智慧的阳光洒向孩子心中
——开启智慧的艺术第十章　怎样让批评“点石成金”——批评的艺术第十一章　教育也需要反思与
忏悔吗——反思的艺术第十二章　怎样用爱心洗涤蒙尘的心灵——挽救的艺术第十三章　如何走出父
母离异的阴影——医治心灵创伤的艺术后记主要参考文献
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章节摘录

　　第一章　怎样使学生自信起来——鼓励的艺术　　案例一　学生打架之后　　背景材料　　李晓
是王老师班里最胆小怕事的一个小男孩。
虽然已是四年级的学生了，长得却比有些二年级的学生还要矮小瘦弱。
平时，他很少开口，每当老师问他问题时，他总是低着头，回答的声音很轻很轻，像蚊子叫。
他与同学的交往很少，从不惹是生非，即使别人惹他，他也一直躲着，忍让着，从不还手，也不告状
。
倒是班里有些调皮捣蛋的男孩会好玩似的欺侮他，有时用橡皮扔他，有时抢走他的点心，有时又会拿
了他的笔不还⋯⋯人高马大的张强就是其中之一。
　　“老师，李晓把张强打得鼻子出血了!”　　学生冲进办公室后急切的喊叫声，着实让王老师吃了
一惊。
如果说张强欺侮李晓，这似乎还顺理成章，事情怎么可能倒过来呢?会不会是学生汇报错了呢?王老师
很纳闷。
　　带着满脑子的疑惑，王老师来到教室。
只见张强正仰着头，坐在座位上，满手是血。
李晓则脸色苍白地呆站着。
在他的身旁，散了架的铅笔盒和文具用品撒了一地。
　　“老师，是张强先不好，把李晓的《名侦探柯南》这本书给抢了。
”　　“老师，是李晓把他的铅笔盒打在张强脸上。
所以，张强鼻子才出血的。
”　　“老师，张强总是欺侮李晓。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　要以学生为主体，以教师为主导，充分发挥教育的主动性，把促进学生健康成长作为学校一切工
作的出发点和落脚点。
关心每个学生，促进每个学生主动地、生动活泼地成长，尊重教育规律和学生身心发展规律，为每个
学生提供适合的教育。
 　　——《国家中长期教育改革和发展规划纲要》（2010-2020年） 　　教育，首先是关怀备至地、
深思熟虑地、小心翼翼地触及那单纯而敏感的心灵，教育艺术的奥秘不在于传授本领，而在于以热情
和智慧去唤醒、激励、鼓舞那一颗颗沉睡的心灵。
 　　——[苏]苏霍姆林斯基 　　每个孩子都是一座宝藏，“心”与“脑”是打开这座宝藏的两把金钥
匙，现在的教育现实是，对“脑”过度开发，对“心”缺乏关注。
《一份特别教案》为中小学心理教育提供了大量的成功案例，值得我们的广大教育工作者阅读和学习
。
 　　——北京师范大学发展心理研究所教授、博士生导师　沃建中 　　现在中小学教育问题很多，
尤其是学生心理健康问题比较突出，我采访过很多的学校和老师，还没有发现一套行之有效的解决办
法，直到我读了《一份特别教案》这本书。
 　　——《中国教育报》记者 周贵勇
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