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前言

　　投资的一条最重要的铁律就是：投资于一个行业最低迷的时刻。
任何一个行业都有发展的周期，起伏交替进行，2004年的股市真是非常低迷的，而2005年的上半年更
甚，而且产生残酷的连绵大跌行情，许多股票的分时图就像长城的顶部图案，我庆幸自己在最低迷的
时刻进场了，并且一直坚持着，从未离去。
于是我从负债起步的打工者到成为一个职业的投资人，用赚来的钱游览祖国大好河山，到处结交朋友
，我喜欢自由的生活。
　　2007年7月3日开始，我在天涯社区股市论坛经营《别境解盘》，在朋友们的热情支持下，在2年的
时间里我缔造了一个3100多万点击量的帖子，从始至终，我都没有因它获得任何利益，当然，我也曾
拒绝了无数人的“好意”，我是纯粹的解盘人，无偿地奉献自己的智慧，帮助需要帮助的人。
我非佛门中人，但却是一名真正的信徒，也读许多佛经，并且一有机会我就会让更多的人了解其中的
奥妙。
　　我用最平实的语言将那些繁奥的理论进行讲解，并且辅以大量的图片，为了验证我的表达能力，
在创作过程中我选了几位“菜鸟”级的朋友进行试读，我要使他们每个人都读懂，这样才算过关。
与其告诉大家去买什么书看，倒不如我自己写一本，投大家之所好，同时我也对自己多年来的经验进
行梳理，于是有了这部名叫《股市投资心经》的书。
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内容概要

投资的一条最重要的铁律就是：投资于一个行业最低迷的时刻。
本书作者最低迷的时刻进场了，并且一直坚持着，从未离去。
于是他从负债的打工者起步到成为一个职业的投资人，用赚来的钱游览祖国大好河山，到处结交朋友
，喜欢自由的生活。
    如果说股市是一个没有硝烟的战场，那么本书也将是一支装备齐全的军队，第一部《市场心理概述
》无疑就是先锋部队，第二部《基本面分析》属于战略部署，第三部是《技术面分析理论》，里面有
首创的“K线弧度理论”，这是你在任何一本分析书籍中都无法领略的知识，它对于研究大顶和大底
具有决定性的作用。
而其中的“均线理论”，早些年就听说华尔街在流行，但是我始终无缘领略，只好靠自己投入大量的
时间和精力进行研究。
第四部《操盘方略》属于后勤部队，但是不要小看它的作用，没有后勤部队提供的保障，一支再强悍
的军队在战场上也会必败无疑。
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作者简介

别境，别境，一个来自佛经的名字，奉行佛的意旨，学以致用，无私帮助那些同在股海中搏浪的有缘
人，像航灯一样指引着前进的方向。
曾历经两载，在“天涯股版”打造出超过3100万点击量的《别境解盘》，2009年7月3日激流勇退，封
闭解盘帖，立下大盘9000点重返之约。
后于博客
“
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章节摘录

　　共振效应与缺口公式　　“共振效应”这个名词最先来自“物理学”，它的定义是：当“摆”受
到外界的干扰而被激励时，它相应的摆动规律则依赖于干扰振频是否和它所希望的一致。
也就是说，只要当外界的激励和“摆”的固有频率一致时，才可能将尽可能多的机械能传给“摆”。
　　股市中的“摆”实际上就是大盘K线，而作用力一是来自某一项政策，某一条财经消息；二是来
自股市里的交易者对消息的反应所产生的作用力。
这样说不太好理解，所以我举个例子作说明。
　　在2007年5月17日，我在个人博客中发了一篇简短的文章叫《立此存鉴》（后来因为不想太多人学
到那条计算公式所以将其删除，为此我深感后悔），里面中心内容就是一条缺口公式：　　（后一个
跳空缺口前一天高点-前一个跳空缺口前一天最高点）*2+后一个跳空缺口前一天高点=未来将产生的
波浪段拐点　　2007年4月23日和5月8日各有一个跳空缺口，并且都是3天未补，属于有效的中继性缺
口，于是将4月20日和4月30日盘中最高点数字提取出来，将这条公式进行代入，运算的结果就是：
（3851.35-3591.46）*2+3851.35=4371.13点，在2?27暴跌之后到5?30暴跌之前的这一段主升浪中将出现的
波浪顶就是4371点，这是计算结果，在现实中运用的时候必须设定范围，于是我将其临界点设为4300
点，大盘无论哪一天涨到这个点位我都会清仓回避即将到来的杀跌行情。
在5月29日下午大盘突破4300点的时候我遵守操盘纪律作出全平仓，最高涨到4336点，当天夜里传出上
调印花税的消息，然后便是5?30行情展开，股市上演千股跌停的惨烈行情，可以说，这就是共振效应
的结果。
　　在大盘波浪自身运动规律中，就算没有上调印花税的消息，一样是要面临一轮下跌行情的，印花
税的政策无疑使所有人作出抛出股票的选择，大家的选择是同向的，这样一来，内外的力量都是同时
指向空头，下跌动能十足，所以才会产生那么凶猛的杀跌行情。
　　这条公式挺管用的，在那个平台第2波反弹浪中（6月13和18日2个缺口）将参数代入公式计算出来
的拐点是4310点，实际发生是4312点，所以我再一次逃过后面一波下跌。
后来我在2008熊市中自作聪明地将公式进行变通处理一下，代入1月22日和6月11日2个向下的跳空缺口
，取前一天最低点为参数，结果是：3312*2-4891=1733点，大盘跌破1800点的时候我满仓进去然后坚决
不再割肉，一直坚持到国家出台经济刺激方案形成熊市大底。
大家可以看到1733点和最终大底1664点的距离已经很近了。
而在大底之前的9月18日跌到1800点的时候产生反弹，晚上出台下调印花税的重大利多消息，9月19日
大盘上演涨停奇观，所有的股票都封死涨停板，连权证也不例外，共振效应非常明显。
4月23日的下调印花税行情中我是空仓的，完全错失机会，但是9月19日我赚到了。
这是一个很重要的参考数字，它可以帮助你在某个关键时刻作出正确的选择，而不是随大流。
历史最终证明了我演变出来计算公式是有效的，在大行情中可以使用，但是在小的下跌浪中必须用另
一种方式计算，比如2010年4月19和27两个跳空缺口代入入公式结果是：2965-（3121-2965）*2=2653点
，5月10日下跌后激发反弹，最低点是2646点，距离也是比较近的。
　　实际上这只是运用简单的公式进行技术面预算，很多时候拐点的产生并不单是技术面走势，而是
有消息面的作用，在大行情中更加明显。
当消息面和技术面力量相违背的时候，共振动能将被抵消，比如2008年10月13日和11月26日晚上都出
台利多政策，但是隔天都是大幅度跳空高开后震荡下行，变成高开低走，收出大阴线，原因就是技术
面本来是属于下跌浪，并没有激发反弹的关键点位，外在的利多消息作用力和内在的下跌动力相违背
，没有产生共振效应。
反过来也出现过这样的情况，2009年11月2日大盘受外盘暴跌作用大幅度跳空低开后震荡上行，以大阳
线报收，之前是一波大反弹，然后小幅度回调，30天均线有效支撑，激发反弹点，大盘自身运动方向
为上，而外盘因素的作用力为下，力量相互抵消，最后的结果就是大盘自身作用力占了上风，没有产
生共振效应，否则将是以大跌收场。
　　狙击手心理分析　　股市是一个没有硝烟的战场，处处充满杀机，进场之前你必须充分认识到这
一点，首先把自己武装起来，抛开一切束缚，你的目标就是保护自己，然后狙击别人。
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一旦进了股市，请你收起自己的仁慈之心，就好比一个人做了乞丐就别再讲什么自尊或者清高，一定
要先摆正姿态。
股市这块大蛋糕就这么大，你切得多，别人切得少，甚至还得拱手让出自己那一块，你要做的就是弱
肉强食，打败别人你才能生存下去。
　　第一步你必须先学会逃生的本领，这个本领，就是预测，你要在别人嗅到危险气息之前感知到汹
涌而来的乱流，提前撤离到安全地带，而不是一味想着我投多少钱进去能赚到多少钱，希望越大失望
就越大，当灾难不可避免的时候，这样的人第一个慌乱，因为他们最容易受打击，一连串错误的决策
会加速将你送进乱流。
如果你实在不知道路在何方，那么我建议你站在原地观望，靠边站，别让别人踩到。
关键时刻，做个冷静的人是至关重要的，我希望你永远记住我的话：远见是求生之道，冷静是制胜之
方。
第二步需要练好枪法。
你选定什么样的目标，如何计算出击的时间和点位将直接决定你的成败。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《股市投资心经》从实战的角度出发，针对国内股市的具体情况，为股民的操作提供了一条较容
易遵守的可行之道。
本书不仅涉及散户普遍存在但较少被提及的操盘心理问题，而且从基本面、技术面以及操盘策略几个
方面对股市操作进行了系统的总结。
书中提出了作者由实战中总结出的K线弧度理论，对掌握股市大顶大底具有决定性的作用，为作者首
创。
同时作者将华尔街流行许久但国内股票书籍较少提及的均线理论进行了系统的总结，对股民十分具有
参考价值。
　　2007年，股市正是一片热火朝天。
天涯社区股市论坛出现了一个名为《别境解盘》的帖子，每天分析第二天大盘走势，并以其超高的准
确性和前瞻性赢得了众多网友的一致认可和追捧。
两年的时间，该帖就缔造了3100万点击量的记录，成为股市论坛版块的高楼。
楼主别境也从一个负债的打工者起步，成为一个成功的职业投资人，过上了自己所向往的生活。
　　2010年，别境将自己在股市摸爬滚打总结出来的一套心得经验总结出来，成就了《股市投资心经
》，也回馈给众多在别境的帖子和博客中追随支持的网友。
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