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前言

这是一套奇异的书。
它教你成为作家。
教你进行文学创作。
对于初学者，它教你如何起步，如何循序渐进，发现你的素材，改进你的写作技艺。
对于经验丰富的作家，它教你梳理你的思绪，完善你的技艺，保持长久的创作生命。
这是国内首次引进的关于创意写作的一套丛书，是关于文学创作的教科书和自学指导。
首批选了四本，它们是：《成为作家》、《开始写吧！
——虚构文学创作》和《开始写吧！
——非虚构文学创作》，以及《小说写作教程：虚构文学速成全攻略》。
这套书给我们提供了文学创作的全方位解决方案，包括成为作家的思想准备，以及不同文学种类的写
作要素和方法训练。
四本书的作者都是美国作家，这些作家又都在大学里教授创意写作。
这是他们的授课秘籍，是他们的经验总结。
这是我们通常说的作家的创作秘密，难得与人分享的作家的“黑匣子”。
在翻看这些书之前，你肯定有疑惑，会提出很多问题。
比如，写作需要天才吗？
作家是可以教出来的吗？
文学创作需要什么天赋、才能和技艺？
作家的“黑匣子”里到底隐藏着什么样的秘密？
如果想自学写作，如何无师自通？
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内容概要

什么人能成为作家？
写作需要天才吗？
作家是可以教会的吗？
文学创作需要什么天赋、才能和技艺？
作家的“黑匣子”里到底隐藏着什么样的秘密？
《成为作家》可以为我们解答这些问题。
作者首先指出作家天才论的误区，认为一个人能否进行文学创作，首先不是技巧上的问题，而是认识
上的问题。
作者认为，写作确实存在一种神奇的魔力，而且这种魔力可以传授。
教诲谆谆，直面问题本质，带领读者踏上一条成为作家之路。
本书出版于1934年，风行美国文学界近80年，是长盛不衰的经典之作。

　　◎　丛书简介
这是国内首次引进的关于美国创意写作的一套丛书，是关于文学创作的教科书和自学指导。

创意写作，英文为creative
writing，就是我们通常所说的文学创作。
写作需要天才吗？
作家是可以教出来的吗？
文学创作需要什么天赋、才能和技艺？
作家的“黑匣子”里到底隐藏着什么样的秘密？
如果想自学写作，如何无师自通？
如果有几个志同道合的人一起练习写作，如何相互促进？
如果有一个作家班，该如何授课？

目前，英美国家很多大学普遍开设创意写作学位项目，美国当代作家几乎都获得了创意写作学位，绝
大多数知名作家也都在大学任教于创意写作专业。
中国的创意写作亟待开展。
国内已有大学开始正式招收创意写作硕士，或成立国际写作中心，将作家请进校园登台授课。

?《成为作家》
?《开始写吧——虚构文学创作》
?《开始写吧——非虚构文学创作》
?《小说写作教程》
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作者简介

多萝西娅?布兰德是一位备受尊敬的作家，曾在纽约做编辑。
出生在芝加哥，后在芝加哥大学、芝加哥刘易斯学院和密歇根大学任教。
《成为作家》一书在1934年出版后，风行美国文学界近80年，是长盛不衰的经典之作。
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书籍目录

前言
第一章　四种困难
　写作本身的困难：要不要写作
　“一本书作者”
　间歇性的作家
　不均衡的作家
　不是技巧方面的困难
第二章　作家是什么样的人
　培养作家气质
　真假艺术家
　作家性格的两个方面
　“性格分离”并不总是心理变态
　双重人格的日常例子
　失望的沼泽
第三章　表里不一的好处
　故事写作的过程
　天生的作家
　意识与无意识
　作家身上的两个人
　躲进现实面具背后
　保留自己的想法
　你“最好的朋友和最严厉的批评家”
　适当的消遣
　朋友和书籍
　傲慢的才智
　双重人格不冲突
第一个练习
第四章　插曲：关于听从建议
　节省精力
　改变习惯时，想象力与意志力的对决
　替代旧习惯
　例示
　正确的思维方式
第五章　约束无意识
　无字的白日梦
　朝不费劲的写作努力
　使你的“产量”提高一倍
第六章　按时写作
　开始写作
　你的承诺事关荣誉
　在你选定的任何时间开始写作
　要么成功，要么放弃
第七章第一次检查
　以批评的眼光阅读你的作品
　模仿的陷阱
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　发现你的力量
　给教师的一个提醒
第八章　批评自己的作品
　两个自我间的对话
　建议要具体
　批评之后的修改
　优秀作品的条件
　规范日常行为
第九章　像作家一样读书
　读两遍
　总结判断与细节分析
第二遍阅读
　重要的地方
第十章　关于模仿
　模仿优秀的技巧
　如何安排字数
　对抗单调
　选新鲜的词
第十一章　学会重新看世界
　习惯的盲区
　重复的原因
　再次体验纯真的眼神
　大街上的陌生人
　美德的奖赏
第十二章　原创性的源泉
　难以捉摸的品质
　原创性不是模仿
　“令人吃惊的结尾”
　诚实：原创性的源泉
　相信你自己
　“你的愤怒和我的愤怒”
　一个故事，多个版本
　你不可剥夺的独特性
　一个问卷
第十三章　作家的休闲
　文字不放假
　无字的休闲
　找到激励自己的方式
　很多事都能消磨时间
第十四章　练习故事
　要点重述
　风格的影响力
　找到你自己的风格
　萌芽中的故事
　前期准备
　充满信心地写作
　完整的实验
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　作品搁置的时候
　批评式的阅读
第十五章　伟大的发现
　写作练习
　天才的根源
　无意识，而不是下意识
　更高级的想象力
　与无意识和睦相处
　艺术的迷醉与作家的魔力
第十六章第三个人，天才
　作家的天性不是双重，而是三重
　神秘的天赋
　释放天才
　节奏、单调、沉默
　要擦的地板
第十七章　作家的魔力
　X对于头脑就像头脑对于身体
　保持头脑安静
　控制练习
　故事构思逐渐成形
　魔力在运行
　诱发“艺术家的迷醉”
　告别的话
　结论：几点实用的忠告
　打字
　有两台打字设备
　文具
　在书桌前：写作！

　喝咖啡上瘾的人
　咖啡加伴侣
　阅读
　购买书籍和杂志
参考文献
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章节摘录

插图：对抗单调也许你还会觉得自己的写作很单调，动词紧挨着名词，副词紧挨着动词，整页整篇都
是僵化雷同的句子。
你正在研读的作者的作品中，句型结构变化无穷，节奏韵律丰富多彩，读来让人愉快，你对此印象深
刻。
为了惟妙惟肖地模仿，真正的学习方法如下所示：作者的第一个句子有十二个字，你也写一个十二个
字的句子。
他的开头是两个词，第三个词是一个两个字的名词，第四个是一个四个字的形容词，第五个是一个三
个字的形容词，如此等等。
你也写一个句子，每个词的字数和这个作者在这一句话中用的每个词的字数都完全对应，名词对名词
，形容词对形容词，动词对动词，要保证这些词和例句中的词的重读音节都完全相同。
挑选一位作家，他的风格要对你自己有帮助。
这样无论从句子构成、文风节奏等方面，你都能从中受益良多。
你不能指望、也不需要经常这么做，但是偶尔为之得到的帮助是显著的。
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媒体关注与评论

布兰德女士写作《成为作家》的目的，正是为了帮助那些被以天才的名义剥夺了梦想的作家重新燃起
希望。
 　　——约翰·加德纳，美国作家 MFA(创意写作硕士)并不培养文学天才，因为天才毕竟是少数，
但MFA至少可以发现天才，并通过系统的写作训练，释放学生的写作潜能。
 　　——陈思和，复旦大学中文系主任 成为作家是许多人的梦想。
成为作家需要天赋，更需要训练——在这方面，这本书的作者给我们带来了她的经验之谈。
她向我们显示的，是一条艰辛、切实而又鼓舞人心的文学之路。
 　　——王家新，诗人，中国人民大学文学院教授
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