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前言

成功的中国人与犹太人我的书《杰洛米的赌注》即将在中国出版了，我相信中国读者会比其他国家的
读者更能从这本书中得到教益。
因为从我的经历中，我了解到中华民族与犹太民族的相通性。
我是在美国的加利福尼亚上的小学。
我家隔壁住着一对在斯坦福大学求学的夫妇，他们还有一个4岁大的儿子。
碰巧的是，我的父亲也是在斯坦福获得了博士学位。
于是，我们两家人成为了好朋友。
我记得他们经常谈论犹太文化和中国文化所具有的许多共同点，其中就包括两种文化对于教育和智慧
的重视。
实际上，在各大古文明中，只有犹太和中华文明绵延不绝，保持着本色。
这两种文明依然具有强盛的生命力，许许多多想从古代先贤那里得到启示的教育家、学生和智者都会
从中得到灵感和启迪。
为什么只有中华和犹太文明顽强地生存了下来？
我们两大文明的绵延缘于我们文化对于长者和智者的尊敬，缘于我们对祖先和传统的尊重。
犹太和中国文化都不允许我们忘记过去。
无论进行怎样的比较，如将犹太教和儒家传统、将阿齐瓦拉比和孔子，或是将犹太律法和礼学逐一进
行比较，我们都能从中找到两大文明的许多共同点。
所以，我为本书能有机会在中国出版，和中国读者见面而倍感荣幸。
《杰洛米的赌注》所讲述的故事旨在帮助大家了解一整套能够帮助平凡人培养杰出智慧的犹太方法和
技巧。
多年来，旨在帮助读者提高成功几率的书籍层出不穷。
本书将向大家介绍犹太人世世代代沿用至今的成功法则，帮助大家实现目标，获得更大的成就。
《杰洛米的赌注》一书最早是在以色列出版的，并很快成为了当地的畅销书。
后来，该书被译成多种语言，售出了近50万册，广受各国读者欢迎。
我每天都会收到来自世界各地的大量读者来信。
每当听到读者从中获益的消息我都会感到十分高兴。
中国人常说“兴趣是最好的老师”。
我想，只有让人感到开心的事物才会让人感兴趣。
所以，无论你是否打算运用本书提及的技巧，我都真心希望你能在阅读的过程中收获快乐。
2010年于耶路撒冷
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内容概要

　　年轻的杰洛米是个有趣的犹太人，他总穿着稀奇古怪的T恤，有点散漫，很贪玩，没有什么进取
心。
一天，在咖啡馆里，他的两位朋友发现，犹太人之所以特别有成就，是因为在长期颠沛流离的岁月中
发展出了独特的成功智慧。
为了验证这些智慧真的管用，他们决定赌一把&mdash;&mdash;用犹太人的成功法则来改造杰洛米，让
他这个享乐主义者在三年内取得管理博士学位，并拥有50万美元的资产。
杰洛米能在三年内实现这个最不可能的人生蜕变吗？
犹太人的成功法则真的能化平庸为杰出吗？
。
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作者简介

艾朗·卡茨，他拥有世界第一的记忆能力。
500位的数字，他只要听过一次就能准确无误地背诵下来。
他在全球各地进行记忆力和智能开发的培训与咨询，客户包括新加坡政府、可口可乐公司、IBM、微
软、摩托罗拉、甲骨文、朗讯、通用电气等。
全球约有250000人参加过他的培训课程。
 
    1965年出生，小时候是个平庸的学生，后来因记忆力训练而彻底改变。
从希伯来大学政治系毕业后，他获得比利时政府奖学金，前往欧洲学院比利时布鲁日分校进修，取得
管理学硕士学位。
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书籍目录

1 咖啡馆里的聚会&#61548;为什么大家都觉得犹太人很优秀？
&#61548;杰洛米是个有趣的犹太小子，他总穿着稀奇古怪的T恤，总是一副不着调的德行。
2 犹太人的神话&#61548;犹太人仅占世界人口的0.25%，但有45%的诺贝尔获奖者是犹太人！
&#61548;杰洛米只对球员的转会费感兴趣，他想，犹太人优不优秀关我什么事？
3创造性的想象，威力无比&#61548;爱因斯坦16岁的时候，有一天他想：假如我以光的速度追逐一道光
的话，会看到什么? 以此为开端，相对论诞生了。
&#61548;杰洛米好不容易才混了个大学文凭。
让他在三年内取得经营管理博士学位，存款达到50万美元，这个赌看似必输无疑。
4 脱离熟悉与安逸，让自己动起来&#61548;颠沛流离的生活让犹太人时刻保持警觉，他们永远不会感到
安逸。
&#61548;杰洛米做的是T恤的小生意，饿不死也发不了财，但他似乎很安于现状，离开熟悉的耶路撒冷
真能改变他吗？
5 《塔木德》里的秘密&#61548;《塔木德》是犹太人的圣典，但它对很多事情都没有提出最终答案。
任何人都可以质疑《塔木德》中的&ldquo;结论&rdquo;。
&#61548;杰洛米的手机响了，他找遍各个衣袋，终于在铃声停止时找到了手机。
很奇怪，手机上没有显示号码，没想到这竟是杰洛米转变的开端。
6 成功源于模仿与改良&#61548;无论何时，犹太人都能屈能伸，开放地思考问题。
他们可以不去发明，但一定会充分利用并改良已有的事物，让它更好用。
&#61548;杰洛米的T恤目前只有他妈妈和几个朋友捧场，如何改良才要让他的产品热销？
7成为拉比，成为商业明星&#61548;拉比是犹太人对老师的尊称，学生通过观察拉比的一言?行获得教
导和灵感。
&#61548;杰洛米终于找到了能给他灵感和干劲的人&mdash;&mdash;维珍的创始人，理查德&bull;布兰森
，他要像布兰森那样营销自己的T恤。
8 信赖记忆，下定决心要记住&#61548;犹太人通过口口相传记录着本民族的历史，他们必须相信自己记
忆，并发展出集体记忆术。
&#61548;新学期马上就要开始了，杰洛米决定到神学院取经，探寻能让他获得好成绩的秘诀。
9 犹太圣典中的笔记法&#61548;犹太经书《托拉》是用黑色墨水工整地写在白色羊皮纸上的。
《塔木德》的文字则根据不同的分类被巧妙地排列。
&#61548;杰洛米用新学来的方法记经济学的笔记，理解力、记忆力果然倍增。
10 犹太人的智慧发源地&#61548;在神学院里，学习《托拉》的学生们站着、坐着、来来往往走动，甚
至互相大声争吵，真正的学习来自让血液沸腾、燃烧。
&#61548;神学院里的情景让杰洛米茅塞顿开，他要用记荷兰足球队球员名单的劲头记课程内容。
11 犹太人的高效学习秘诀&#61548;犹太典籍告诉我们，读书场所应该是你的圣地&mdash;&mdash;能带
给你灵感的地方；烦恼不安时不要读书；身体不清洁时不要读书&hellip;&hellip; &#61548;杰洛米发现咖
啡馆是最适合他的学习场所，还知道怎么能让自己不会看了半页书后就无聊得睡去。
12 杰洛米的记忆实验&#61548;犹太人一直谨守着逾越节的传统，当手边没有《哈加达》的时候，该如
何记住这些复杂的仪式呢? &#61548;面对堆积如山的复习资料和论文，杰洛米只好试试犹太人传统的记
忆法了。
 13 数字与字母的记忆&#61548;在《亚利耶之心》这本书中，亚利耶拉比建议我们先联想与数字1类似
的图像。
&#61548;机灵的杰洛米把5联想成面粉，把9联想成孕妇。
14 人名与面孔的记忆&#61548;所罗门王有上千名妻子，他是怎么记住妻子们的名字和面孔的呢？
&#61548;杰洛米顺利通过了期末考试，生意也越做越大，但苦于记不住商业伙伴的名字和面孔。
这回，犹太民族的智慧又救了他。
15 胜利的赌注&#61548;《塔木德》说：&ldquo;因学习而拥有知识是幸运的。
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然而&hellip;&hellip;我们绝对无法和弑王者一起共存。
&rdquo;&#61548;犹太人的成功法则让杰洛米在打赌中完胜，他不仅?业事业成功，还抱得美人归。
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章节摘录

聪明犹太人的传说为什么犹太人会给人优秀民族的印象?这种说法究竟是真是假?一周之后，我们又在
拉迪诺咖啡馆碰面。
虽然没有经过事前的磋商，不过聚会的目的已很明显。
不知为何，内心总是混杂着些许的不安，甚至还有些期待。
至少我自己是如此。
伊塔麦会不会真的把资料搜集齐全呢?还是，上周兴奋的情绪早已冷却了呢?杰洛米在咖啡馆的门口等
我们。
他将折叠的报纸夹在腋下，身穿亮眼的原色T恤，T恤上印着一只猴子在丛林间飞跃着，猴子的脸是联
合国前秘书长安南。
咖啡馆里没有其他客人。
店主人法比欧满脸笑容地迎接我们。
我们在惯用席“洞穴”中坐定。
十分钟后，身穿深藏青色高级西装，端正地系着黄色领带的伊塔麦也到了。
“喂，杰洛米，学一下人家的穿着打扮吧。
”我眼睛盯着伊塔麦开口说道。
“真的。
你今天的打扮好有型哦，”杰洛米也看傻眼了，“我倒是很想在西装上面洒一些绿色和粉红色的圆点
。
”
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编辑推荐
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