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前言

作家是可以培养的这是一套奇异的书。
它教你成为作家。
教你进行文学创作。
对于初学者，它教你如何起步，如何循序渐进，发现你的素材。
改进你的写作技艺。
对于经验丰富的作家，它教你梳理你的思绪，完善你的技艺，保持长久的创作生命。
这是国内首次引进的关于美国创意写作的一套丛书，是关于文学创作的教科书和自学指导。
首批选了四本，它们是：《成为作家》、《开始写吧！
——虚构文学创作》和《开始写吧！
——非虚构文学创作》，以及《小说写作教程：虚构文学速成全攻略》。
这套书为我们提供了文学创作的全方位解决方案，包括成为作家的思想准备，以及不同文学种类的写
作要素和方法训练。
四本书的作者都是美国作家，这些作家又都在大学里教授创意写作。
这是他们的授课秘籍，是他们的经验总结。
这是我们通常说的作家的创作秘密，难得与人分享的作家的“黑匣子”。
在翻阅这些书之前，你肯定有疑惑，会提出很多问题。
比如，写作需要天才吗？
作家是可以教出来的吗？
文学创作需要什么天赋、才能和技艺？
作家的“黑匣子”里到底隐藏着什么样的秘密？
如果想自学写作，如何无师自通？
如果有几个志同道合的人一起练习写作，如何相互促进？
如果有一个作家班，该如何授课？
在阅读这套书的过程中，所有这些问题都会迎刃而解。
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内容概要

本书收集了一些当代最知名作家的个人写作练习。
在这些备受好评、屡获大奖、成功而多产的作家们的写作生涯背后到底隐藏着什么秘密?神助抑或是天
赋异稟?
当我们为写出第一句话而搜肠刮肚、绞尽脑汁、苦思冥想之时，这些作家已经写出一篇又一篇佳作了!
尽管这些佳作看似写来都不费吹灰之力、一挥而就，但其背后都有一个打开思路最简单的秘诀：写作
练习!
本书中，有八十七位美国一流作家向您呈现其新颖有趣而又实用的练习。
这些练习都是作家们极力推荐的，简单易懂，可立即使用。
通过展现美国国家图书奖、普利策奖和古根海姆奖等获奖者的写作技巧，《开始写吧!——虚构文学创
作》鼓励那些渴望在写作方面一展风采的人们：开始写吧!
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作者简介

雪莉·艾利斯　　自由作家，独立写作培训师。
她的创意写作练习的第一本书《开始写吧！
——虚构文学创作》被《作家》杂志列入2006年度最佳写作类书目。
她的作家访谈发表在多家文学杂志上。
曾执教于马萨诸塞州的康科德学院，教授创意写作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<开始写吧!虚构文学创作>>

书籍目录

开始动笔！

　结婚照
　凭借感觉
　我的宠物
两个人走出一座建筑，走进一个故事
　种子
　诚实的胆量
　照片
　四页故事写作
　两脚朝天的鸟：记忆、地点与虚构的杂糅
　一张通往各处的地图
　从新闻开始
　结婚蛋糕
　白板实验
　拼贴
　五种感觉
　故事诞生在一小时之内
　超现实主义练习，或者在匣子之外的思考
　克服枯竭期
　实地旅行
　压缩种子想法
　写作经验：一张处方
视角
　想讲的故事
　第一人称视角：想象并拥有人物
　餐厅中的角色互换
　准确处理人物的年龄
　他们在想什么? 视角练习
　第三人称叙述和“心理距离”
　天使回望
　让死者说话：第一人称叙述练习
人物发展
　移情与人物塑造
　表面之下是什么?
　人物访谈
　“很久很久以前”：在小说中与时间游戏
　为什么我要偷它?
　文字画
　人物练习：掏他们的口袋，翻他们的抽屉
　当萨姆沙遇到巴托比
　抽屉里的响尾蛇
　家庭主题，家庭秘密
　冲突中的人物
　航海者：写不认识的人
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　创造戏剧性
　塑造人物
　按照他们的方式写作
　错综复杂的时间
对话
　窥探对话的秘密
　⋯⋯
情节和节奏
技巧
修改
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章节摘录

插图：我可以“看到”这次事件，不过我穿着我在那时的画面里穿着的衣服，在我关于房间的印象中
，它的颜色也是那时的画面里房间的颜色，以及我长大后对那个房间的记忆中的颜色。
我能够看到一个童年时的我：穿着工装裤，头发梳向一边，闭着嘴巴微笑。
当他从遮住他的家具后走出来的时候，他不是我，而是基于我自己的经历的人物形象，我创造了他，
用来说明我听到过的关于我自己的事情，我也相信它们是真实的：我仍是一个模仿者。
换句话说，这是一个关于早年自传的虚构作品。
这些故事是别人告诉我们的，他们想让我们相信自己的这些事情。
我的观点是，通过这些故事，我们到达了一个早年的无意识的自我，一个对我们来说有些原始的身份
。
其讽刺性在于：我们间接地接受它，却能够直接体验它。
我们有些人甚至受这些早期故事的控制——在我们长大成人后，朋友和家人可以用这种故事提醒我们
他们认为我们是什么样的。
任一种方式都能构建我们的身份感。
正因为如此，它们对小说作家来说是有用的。
在我写作第一本小说期间，由于我在工作室里发现，我使用的那种无意识的方法对于我当时正在寻找
的答案所能提供的实在太少，所以，我采用了一种有意识的方法写自传体小说。
而且控制得有点太多。
当时在艾奥瓦，我的老师是玛丽琳·罗宾逊①，她经常告诉我们和我们的无意识进行交流，让写作轻
轻叩开无意识的门扉。
这个练习就来自于那种鼓励。
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媒体关注与评论

人本来应该是会写作的，不会写作是因为思想被禁锢了。
人本来应该是会写作的，不会写作是因为他们学会了说假话、抒假情。
人本来应该是会写作的，不会写作是因为文思被扼制了。
人就是这样，一步一步地学会了不会写作。
那么怎么办呢？
办法很简单，那就是：放飞心灵，让思想像奔马一样在原野上驰骋；呵护真情，让情感像自由之舟在
大海上漂荡；激活文思，让思潮如泉水在地下喷涌。
　　——佚名
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编辑推荐

《开始写吧!虚构文学创作》：创意写作书系
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