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内容概要

　　本书是关于教育心理学的一部重要论著，作者从三个方面构建自己的教育心理学研究：其一是学
校心理咨询，作者着重阐述了什么是学校心理咨询，学校心理咨询的准备、实施、内容、原则，以及
心理测量、
　　心理治疗在学校心理咨询中的作用。
这部分内容对于中国学校建设心理咨询机制具有重要的指导价值。
其二是对学生心理的研究和探讨，指导学生如何形成健康的认知、如何培养积极的情感、如何锻炼坚
强的意志、如何建立和谐的关系、如何进行高效的学习。
作者通过对46个学生，，卜分关心且经常会遇到的问题提出解决办法，有效疏导学生的心理。
其三为学习心理研究，作者论述了当代学习理论、学习动机、学习与兴趣、意志与学习、合作学习与
团体心理学，以及张载、王夫之、毛泽东等人的学习心理思想与实践。
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作者简介

朱永新，1958年生，江苏大丰人。
现任全国人大常委、民进中央副主席、中国教育学会副会长。
苏州大学教授、博士生导师。

朱永新是中国新教育改革的发起人，被评为中国教育60年60人(2009)、改革开放30周年“中国教育风云
人物”(2008)、中困改革十大新闻人物(2007)、中国卜大教育英才(2006)等．他先后求学于江苏师范学
院(今苏州大学)、上海师范大学、同济大学、复旦大学，主修教育心理学。
曾任苏州大学教务处长、苏州市副市长、全国政协常委。
20多年来，在国内外发表有关教育的沦文400余篇，出版了30多部论著。

朱永新富有人文情怀和创新精神，为中国教育改革建言献策。
他创办的教育在线网站，已经成为中小学教师的精神家园。
他倡导的新教育实验，正在改变看中国的教育。
他对中国教育现状的深刻思索以及对教育理想不懈追求的激情，感动着千千万万读者的心．其作品《
我的教育理想》、《中国新教育》等，是中国最有影响力的教育学畅销作品，印刷均超过20余版次，
在观念和实践层面，都深刻地影响着中国教膏改革和发展的方向。
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书籍目录

校园里的守望者(卷首诗)
第一辑学校心理咨询
　第一章 什么是学校心理咨询
 一、从《中国青年》杂志的讨论说起
 二、心理咨询的含义与由来
 三、学校心理咨询与中小学教育
　第二章 学校心理咨询的准备
 一、人员的选择
 二、环境的布置
 三、形式的确定
　第三章 学校心理咨询的实施
 一、收集信息一一建立关系阶段
 二、测量思考一一诊断分析阶段
 三、咨询干预一一实施帮助阶段
 四、追踪强化一一检查巩固阶段
　第四章 学校心理咨询的内容(一)
 一一学习心理咨询
 一、智力因素咨询
 二、非智力因素咨询
 三、创造力咨询
　第五章 学校心理咨询的内容(二)
 一一职业选择咨询
 一、职业兴趣咨询
 二、职业能力咨询
 三、职业气质咨询
　第六章 学校心理咨询的内容(三)
 一一社会心理咨询
 一、“学校病”咨询
 二、人际关系咨询
　第七章 学校心理咨询的内容(四)
 一一心理健康咨询
 一、中小学生常见的心理健康问题
 二、中小学生心理健康问题的原因
 三、中小学生的心理健康指导
　第八章 学校心理咨询的原则
 一、平等原则
 二、促进成长的非指示性原则
 三、启发性原则
 四、尊重信任与细心询问相结合的原则
 五、明确与委婉相结合的原则
 六、整体性原则
 七、渐进性原则
 八、保密性原则
 九、咨询与测量、治疗相结合的原则
 十、预防性原则
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　第九章 心理测量与学校心理咨询
 一、智能测量在咨询中的应用
 二、人格测量在咨询中的应用
 三、咨询过程中实施心理测量的要求
 四、学习心理诊断
　第十章 心理治疗与学校心理咨询
 一、心理治疗在学校心理咨询中的作用
 二、学校心理咨询中常用的心理治疗方法
 三、心理治疗的药物辅助
　附录：学校心理咨询中常用的仪器简介
第二辑学生心理通讯
　第十一章 如何形成健康的认知
 一、怎样才能更好地认识自我?
 二、怎样才能更好地了解他人
 三、怎样克服轻信心理?
 四、不善言辞怎么办?
 五、如何具备丰富的想象力
　　⋯⋯
第三辑　学习心理研究
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章节摘录

版权页：插图：当你下决心改掉某个坏习惯时，就要忠于诺言，不能放任自己。
美国小说家马克。
吐温曾幽默地说过，戒烟是世界上最容易的事，他已经戒过几百次了。
的确，许多人都知道抽烟的危害，也有不少人发誓戒烟，但真正戒掉的人却是凤毛麟角。
这主要就是缺乏坚强的意志、放纵自己的缘故。
“就这一回，下不为例吧！
”这句话已成为他们的口头禅。
结果，一次又一次地“下不为例”，使自己的坏习惯依然如故。
有人说过：“如果容忍自己的缺点一次，就能容忍一千次、一万次。
”如果你已下决心改掉某个坏习惯，你就必须注意培养自制力，不能原谅“第一回”，给已下的决心
“开后门”。
否则，坏习惯就会故态复萌，先前的努力则会功亏一篑。
充分认识坏习惯的危害，使自己产生对它的厌恶感，也是改掉坏习惯的重要条件。
我们要尽可能地列举坏习惯的危害，如你想戒烟，不妨写下几条：（1）抽烟会引起咳嗽；（2）抽烟
损害味觉和嗅觉；（3）抽烟的花费太大，两年足可买一台电视机；（4）抽烟可导致癌症、肺气肿和
心脏病等。
总之，你要善于把坏习惯与不愉快的体验联系起来。
如果坏习惯略有恢复，可以用各种办法来“惩罚”一下自己，如自我谴责，取消一次原定的娱乐活动
等，形成厌恶的条件反射。
社会心理学家研究发现，任何人之所以这样做而不那样做，都有他自己的解释，坏习惯亦是如此。
这就是错误的归因。
如果你有某一坏习惯，你不妨反问自己：“这样有什么好处呢？
”然后，你把这些所谓的“好处”——用反证驳斥，那么坏习惯也就无立足之地了。
这是纠正错误的“归因理论”。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<教育心理学论稿>>

媒体关注与评论

朱永新提出的新教育实验，推动了中国的教育行动的研究，推动了一种中国教育风格的研究，它如一
条鲇鱼，必将搅动中国教育这一缸水！
　　——国家总督学顾问、中国教育学会副会长 陶西平朱永新教授不仅对中国的教育发展有着深刻的
反思，他还是一位思想活跃、笔耕不辍的学者与实践者。
多年来，朱教授完成和参与完成了多部学术著作，具有深厚的思想史研究基础。
　　——中央教育科学研究所所长、教授 袁振国
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编辑推荐

《朱永新教育作品(卷5):教育心理学论稿》由中国人民大学出版社出版。
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