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内容概要

　　《北京地区成人本科学士学位英语统一考试历年真题名家详解》是中国人民大学英语三级红宝书
系列中的一本，该书最大的特点就是对真题的阅读理解和完形填空分五部分进行了全面剖析，其中有
广大考生关注的长难句分析以及全文翻译。
　　英语的复习需要记忆词汇，需要单项练习，需要模拟训练，而各种复习方法都离不开一点：研究
真题。
为帮助考生充分体会历年考题的命题思路，对自己面临的任务和需要解决的问题获得清醒的认识，提
高应试能力，我们特别编写了这本《北京地区成人本科学士学位英语统一考试历年真题名家详解》。
在此次改版中，还加入了2010年11月最新一次的考试真题。
《北京地区成人本科学士学位英语统一考试历年真题名家详解》对1999年至2010年的英语试题进行了
详细的解析，解题中注重揭示命题角度，注意总结归纳一些应试技能及理解文章和题意的方法。
同时，为了帮助考生全面、透彻地理解文章与句子，还为阅读理解、完形填空部分提供了全文翻译。
我们认为，《北京地区成人本科学士学位英语统一考试历年真题名家详解》是考生在开始复习时应该
首先阅读的书之一，更是考生在整个复习过程中需要始终参考的一本书。
　　在整个复习中认真研究真题，从真题中找方法、找差距，是英语三级复习中不可忽视的一个重要
方法。
《北京地区成人本科学士学位英语统一考试历年真题名家详解》汇集了1999年至2010年的真题。
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作者简介

刘本政，我国资深英语测试研究专家，具有丰富的教学经验，擅于精确把握学位英语命题方向，长期
担任《北京考试报》、中国教育在线、新浪考试频道等权威媒体的学位英语资深撰稿人。
领衔中国人民大学数十位权威专家共同编写的“人大英语三级红宝书”被广大考生公认为学位英语考
试的首选备考用书。
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章节摘录

版权页：城市一直以来都是精神生活的发动机，从18世纪伦敦的咖啡馆，市民们聚集在那里讨论化学
和政治，到现代巴黎的左岸酒吧，毕加索在那里谈论现代艺术。
没有城市，也许我们就没有莎士比亚的伟大艺术。
然而，城市生活不容易。
现在很多科学家已经开始调查城市对人脑的影响，而结果令人沮丧。
他们发现，仅在城市的环境里就会损害我们的基本心理过程。
在一条拥挤的城市街道上待几分钟后，大脑记忆能力就不如从前，自我控制能力也减弱了。
尽管很久以来人们就认为城市生活会令人精疲力竭，这一新的研究表明城市会使我们的思维迟钝，有
时候会极其明显。
作怪的主要力量之一是城市彻底缺乏自然环境，而自然环境恰恰是对大脑大有裨益的因素。
这已经得到研究的证明，例如当医院中的病人能从窗户看到树木时会恢复得更快，又如当住在公屋中
的女子能遥望草坪时候，精神会更容易集中。
即使对自然环境瞥上几眼就可以提高大脑的运作，看来正是因为瞥这几眼就可以让人们从城市的生活
中暂得休歇?这项研究来得正是时候，因为人类在跨越重要的里程碑一历史上第一次，大部分的人居住
在城市。
水泥丛林取代了开阔的旷野，我们不得不挤居其中，周围有繁忙的交通，也有数百万计的陌生人。
近些年来，如此非自然的环境和我们的身心健康问题的重要关系也越来越彰显，它可以强有力地改变
我们思考的方式。
这项研究也使一些科学家涉足城市设计领域，因为他们试图寻找到减少城市对大脑的损害的方法。
好消息是，即使是细微的改变，例如在市中心种更多的树或者建一些植物种类更丰富的市区公园，才
能显著减少城市生活的消极影响。
我们的大脑需要大自然的呵护，即使那么一点点，也大有裨益。
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编辑推荐

《北京地区成人本科学士学位英语统一考试历年真题名家详解》：涵盖1999-2010年真题特别收录2010
年11月最新考试真题全面剖析长难句、核心词提供精准参考译文人大英语三级红宝书
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