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内容概要

　　为全面建设小康社会，提高中华民族的健康素质，培养适应社会、经济、文化和体育事业发展需
要的高层次、应用型体育专门人才，改革和完善体育学学位与研究生教育制度，国务院学位委员会第
二十一次会议审议通过了《体育硕士专业学位设置方案》，决定在我国设置体育硕士专业学位。
2005年，由国务院学位委员会办公室批准北京体育大学等21所研究生培养单位开展体育硕士专业学位
的试点工作。
在2009年和2010年，国务院学位委员会办公室又批准了48所研究生培养单位开展体育硕士专业学位研
究生教育试点工作。
体育硕士专业学位和现行的体育科学学位是规格不同的两种学位类型，各有侧重。
体育硕士专业学位的招生办法、教育内容、培养模式、质量标准、等都更突出职业要求，更注重学术
性与职业性的紧密结合，更强调面向行业，为体育系统培养高层次的应用型、实践性人才。
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章节摘录

版权页：插图：负荷量和运动强度大时，运动员易出现运动性蛋白尿，而且尿蛋白量随之增加。
坚持一段时间后，会产生适应，即完成相同的负荷量时，尿蛋白减少。
（2）运动机体状况及对负荷量的适应能力。
机能状况和适应能力良好时，尿蛋白排量减少，尿蛋白恢复期缩短；反之，机能状况欠佳，适应性差
时，则尿蛋白阳性率增高，而且尿蛋白量也增加，恢复期延长。
（3）运动员的训练水平。
同一个体在完成相近的运动量时，尿蛋白量相对稳定，当训练水平提高时，尿蛋白量减少。
（4）运动项目。
长距离跑、游泳、自行车、足球、赛艇等项目运动后，运动员出现蛋白尿阳性率较高，尿蛋白量也较
大；而体操、举重、排球等项目运动后，运动员出现蛋白尿的阳性率低，尿蛋白量也少。
（5）年龄与环境。
尿蛋白出现的比例随年龄的增加而降低。
运动时外界的温度、海拔高度等因素都会对尿蛋白的出现产生影响。
如冬泳后运动尿蛋白阳性率高；高原条件下运动尿蛋白阳性率高。
目前认为运动性蛋白尿发生的机理可能与运动时酸性代谢产物的刺激、肾血管收缩而造成缺血和缺氧
、肾组织结构改变及肾单位出现急性损伤等因素有关。
2.运动性血尿指正常人在运动后出现的过性显微镜下或肉眼可见的血尿。
运动性血尿多出现在激烈运动后，持续时间一般不超过3天，最长不超过7天。
出现运动性血尿时可以调整运动量或服用一些药物，预后状况良好。
运动性血尿与运动项目、负荷量和运动强度、身体适应能力及环境的因素有关。
跑步、跳跃、球类和拳击运动后，血尿发生率高；负荷量和运动强度加大、过快时，血尿也多；身体
适应能力下降，如过度训练会有大量血尿产生；在严寒条件和高原条件下的运动也易引起运动性血尿
。
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