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内容概要

《心理学研究方法精要(第7版)》是作者尼尔·J·萨尔金德35年教学经验的结晶，迄今已是第7版，表
明《心理学研究方法精要(第7版)》“简明、谦和的表达方式”以及它深厚的功底颇受美国读者的欢迎
。
书中深入浅出地全面介绍了心理学的研究方法：从有关科学方法的基础知识和各种研究范式，到伦理
习惯和研究中所涉及的伦理问题；从选择研究问题到选择被试；从描述统计到推论统计；从测量研究
方法到描述与相关的方法；从质性研究方法到前实验和真实验研究方法；从准实验研究到发展性研究
；最后，从撰写研究计划书和开题报告到撰写研究论文。
并且，每章中插入了思考题，帮助读者对该部分的内容进行总结，更提供了在线的调查研究和综述报
告的信息。
作者还创建了一个与《心理学研究方法精要(第7版)》相应的网站。
《心理学研究方法精要(第7版)》适合于高等院校的心理学及相关专业的本科生、研究生阅读，也可以
为高等院校的心理学及相关专业的老师提供很好的参考。
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作者简介

尼尔·J·萨尔金德(Neil
J.Salkind)，他在堪萨斯大学心理学和教育学系从教30年，同时兼任人类发展和家庭生活系的教授，30
年来，开设的课程有发展理论、生命全程发展理论、统计学和研究方法。
他获得马里兰大学人类发展的博士学位，发表了80多篇专业文章，也是一些大学教材的作者，如《儿
童发展、探索性研究和人类发展理论导论》(Sage，2004)。
他也是1989－2002年的《儿童发展摘要和书目》的编辑。
他在儿童发展研究领域很活跃，在贸易领域也有很多著述。
他住在堪萨斯州劳伦斯市一所需要经常维护的老房子里，喜欢烹饪、游泳、阅读、藏书及收藏古典沃
尔夫P1800。
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章节摘录

版权页：插图：第四，研究都有一定的逻辑和理论基础。
做研究不仅是为了满足一时的兴趣，而是要考虑现阶段的工作是否有助于今后解决更高级、更复杂的
问题。
没有人可以通过做一个大的研究就搞清楚儿童智力发展的全部过程，或是青少年喜欢拉帮结派的原因
，又或是中年危机的成因。
上述每一个大的研究方向都要分割出许多小的研究，这些小研究又都围绕着一个共同的主题，而共同
的主题就是指那些潜在的指导理论。
第五，研究必须是可操作的。
在很多时候，让一些科学家（尤其是一些像你一样年轻的缺乏经验者）拿出一个可行的研究思路，绝
对是对他们的一大挑战。
他们好像认为什么都可以拿来做研究。
例如，经常有学生在论文中写道“本研究的目的是看看当药物在电视广告中曝光后，其药效是否会降
低”。
这种含混不清又缺少概念架构的陈述不但没有价值，而且也难以实施。
好的研究应该抛出一个有解的问题，继而去努力解答。
第六，做研究能在解决问题的同时又产生出新的问题，周而复始。
今天的研究结论可能就成为明天提出新问题的基础。
稍后在这一章里会讲到科学研究方法，届时你会对这一周而复始的过程有更深刻的了解。
第七，研究是不断累积的。
没有一个科学家是完全独立的，相反，他们都是站在别人的肩膀上继续进行研究。
每个人的贡献总是小的，可能只局限在特定的领域。
早期对语言发展的研究不能解答有关言语习得的所有问题，而现在的大多数研究也是在不断地完善先
人的研究。
把某一领域的所有研究结果汇总起来就形成了庞大的知识体系，这些知识被不同的研究者所共享，成
为今后研究的基础。
在一个特定领域中，总的知识大于该领域各部分的研究之和。
因为我们不仅要了解新的研究进展，还要借助它们、通过多样的视角去审视其他研究发现。
第八，研究的最妙之处就在于它是能够完善社会的非政治性活动。
之所以强调“最”字，是因为太多时候研究经费的分配往往是由特殊利益集团所掌控的。
而是否开发艾滋病的疫苗不应该取决于某个人对个体生活方式的看法。
同样，是否支持早期干预计划也与某个人的思想和政治观点无关。
那么克隆技术是否就应该因为它可能被滥用而叫停？
当然不能！
因为人们要考虑的是如何制止新技术滥用，而不是停止研发新技术。
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