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前言

对父母有实效的绝招    这本书的问世，实在是个巧妙的缘分。
当台视文化公司约稿，希望我们能针对“怎样鼓励孩子”这样一个主题提供切实可行的点子时，我就
想起了江教授。
她是一个有小学实际教学经验的老师，也曾在初中、高中任教，深深了解孩子们的需要；同时，她自
己从一个师专生，到读完大学本科、硕士班，最终获得文学博士的学位，这一段历程，也正是时下青
少年学习的最好榜样。
这本书就是在这样的一个背景与需求下产生的。
    全书共分12章，分别就“亲子关系”、“课业学习”和“解决难题”三方面提出具体有效的方法，
供家长们参考。
正如作者在序里所说的：“其实孩子真的可以懂我们的心，只要我们善加诱导。
”如果我们细心的话，可以发现江教授给我们提供了了解孩子、培养孩子主动学习的兴趣，以及扮演
好父母角色的方法，这些都是我们最迫切需要的“绝招”！
    江教授提供的方法有很多是经过验证而有实效的，这是因为她一直在教育岗位上工作，接触过不同
年龄的大小朋友，了解他们的心声，所以懂得怎样诱导才是有效的。
如果我们能把这本书的技巧融会贯通，相信一定能得心应手，教育好我们的子女。
    江教授重视幼儿教育，对幼儿教育工作的推展不遗余力，所以我们因此结缘，成为好朋友。
我认为这样一个从小朋友到大朋友都喜欢的人，能将她和孩子相处的心得贡献出来，是件美好的事。
我乐意将这本书推荐给所有的家长，祝福大家都能和孩子们分享成长的喜悦！
    台北市立教育大学附设实验小学校长  虚美贵
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内容概要

　　没有教不好的孩子，只有不会教的家长！
本书融会了江惜美教授三十多年来的教育和生活经验，针对父母们在教育孩子过程中产生的种种疑问
，从亲子关系、课业学习和身心成长等方面寻找问题的症结，并给家长支出“绝招”，帮家长答疑解
惑。
如果家长能够在本书的指导下，将这些“招数”灵活运用，融会贯通，一定会开始真正地了解孩子，
懂得孩子的心理，更会发现孩子的表现令您刮目相看！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱他.就要鼓励他-培养孩子100>>

作者简介

　　江惜美，东吴大学文学博士，现任铭传大学应用中文系教授、台北教育大学兼职教授。
曾任教于金华小学、中正高中及台湾师范学院。
在近三十年的教育生涯中，江老师始终坚持了解学生和鼓励学生是教育的关键。
不管在中学还是大学，她都取得了突出的成绩，并广受学生的欢迎，还多次作为教学代表到美国、加
拿大、澳大利亚等国进行巡回讲座。
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章节摘录

版权页：   插图：    常常和孩子沟通意见    你有多久没和孩子聊天了？
是不是忙着赚钱，一天难得和孩子说上两句话？
你是不是还有那种观念——孩子懂什么，不必跟他说太多？
    人们因为不了解，所以会有许多误解。
孩子的世界和大人有显著不同——他们非常需要安全感。
面对空荡荡的家，他们会害怕；没有人了解他们，他们会难过；如果加上爸爸妈妈都不能听他们说说
心里的话，那么他们就只好走出家门，到外面寻求同伴的安慰了。
真的到那么一天，当父母和孩子之间的疏离感已经形成，想要孩子再相信父母，就必须要花更多的心
力才办得到。
    所以，做父母的人要记得——经常和孩子沟通意见。
只有全盘了解他在做什么、想什么，才能获得他的信赖与尊敬。
万一有误解产生，也应该在事后寻求补救，及时化解仇视，这样才是正确的做法。
    沟通的方法    倾听孩子的心声，是沟通的第一步。
每天。
当孩子踏人家门。
向你倾诉他在学校的种种，这时候，父母最好放下手边的事，耐心地听他把话说完。
你可以身体略向前倾，两眼注视着他。
他说的话如果是对的，就点头表示赞同：如果你觉得他的想法不对。
你可以表示怀疑，等到他话说完了。
再提出你的看法。
    倾听之后，你可以带领他坐下来，让他先静一静。
这时，先来一杯果汁、一些饼干或是点心，接着再和他谈话，会让他较能接受。
原因是：累了一天的他，需要温情的对待，然后他需要你与他分享快乐，或为他提供解决问题的方法
。
    对你提出的建议，他也许一时之间无法认同，你无须着急，必须允许他有思考的空间，再由他决定
要怎么做。
毕竟你已经与他沟通意见了。
就等他面对问题、解决问题吧！
    开辟纾解情绪的通道    制止孩子任性，有时需要威胁利诱。
如果无法奏效，又怕他反抗，这时就必须另辟纾解情绪的通道，好让他把不满的情绪彻底排除。
    心理学家告诉我们：当孩子的欲求得不到满足时，会转变成攻击态度，故意去做家长所禁止的事。
为了让他不误人歧途，家长可为喜欢弹琴的孩子准备一部琴，为爱画画的孩子在墙上贴上大白纸，或
为喜欢运动的孩子准备篮球，使他在气愤时有正当的宣泄通道，这样他就不会对你生气了。
    大人在情绪不好时，喜欢聊天、吃东西，小孩子也像大人一样，要有纾解的通道。
所以不妨在家里钉上一个面板，让他做飞镖练习，那么当他射中红心的那一刻，气也消了大半了。
    转移目标的妙用    别让孩子把你当生气的目标，否则将会养成他颐指气使的坏习惯。
你可以让他将怒气发泄在物上，而不是“人”上。
因为人会有情绪，而物却没有，所以无论他如何对物生气，物也不会有任何反应，这样反倒会让他冷
静下来。
    一个懂得转移目标的人，不会被别人打败。
那是因为——一旦看不顺眼哪个人，很容易心生报复，但报复别人的心理是一种病态；这时，如果让
他把目标转移到物的身上，他的情绪便可以得到纾解，又没有后遗症，唯一的缺陷，可能是要损失一
点儿金钱了！
    如果让他将情绪发泄在物上，又要避免有金钱的损失，那就要事先准备一些有益身心的活动，在他
心情郁闷的时候，可以有纾解的通道，这么一来，他就不会随意地对你发脾气了。
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编辑推荐

江惜美教授三十年教育和生活的结晶，首部专注于鼓励和培养孩子的亲子作品。
《爱他,就要鼓励他:培养孩子100招》化繁为简，从亲子关系、课业学习和身心成长三方面分解家庭教
育，真正从教育实践中总结出培养孩子的“107个绝招”。
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