
第一图书网, tushu007.com
<<社会心理学>>

图书基本信息

书名：<<社会心理学>>

13位ISBN编号：9787300140346

10位ISBN编号：7300140343

出版时间：2011-7

出版时间：中国人民大学

作者：沙莲香 编

页数：388

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<社会心理学>>

内容概要

本教材包括两个部分：社会心理学基本原理和体现中国人心理需要的几种社会心理分析，各占全书的
半部篇幅。
前者为基本原理及其新变化，是为人们提供一种“知识”，使之成为有知识而不盲目之人；后者体现
中国人心理生活需要的几个方面，试图使教材逐步映照中国人的某行为的特点。
希冀本教材能够成为这样一本书：大学生和社会心理学的人们能通过阅读《社会心理学(第3版)》，比
较有效地认知和提升其心理品质，并进而改善社会的或公共的行为习性。
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作者简介

沙莲香，中国人民大学社会学系教授、博士生导师。
主要研究专长：社会心理学及中国人研究。
代表作有：《社会心理学》、《中国民族性》（3卷）等。
其民族性研究着力于“中庸”，并组织“中庸小组”共同研究这一课题。
近年提出“中庸”潜订统计学和数学上的正态分布原理以及尾部“幂次律”原理，并指出潜有“尾部
”极端处少数“优秀”的产生及其珍贵性，潜有中国人心理品质提升的优异力最。
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书籍目录

第一章 导论社会心理学学科特点
第一节 社会心理学早期形态的学科意义
一、早期群体心理研究提出的群体特征问题
二、早期社会本能研究提出的群体内生的心理动力问题
三、早期民族心理研究提出的民族精神凝聚作用的问题
四、社会心理学在中国的产生
第二节 社会心理学的发展
一、美国社会心理学对群体心理研究的改造
二、两种研究传统
三、两种研究倾向
四、文化的社会心理构造功能
第三节 社会心理与公众文明
一、社会心理究竟是怎样的“现象”
二、文明是社会心理的内核
三、社会心理与人性理念中的“善”
第二章 研究方法
第一节 社会心理学研究的特征
一、社会心理学研究的性质
二、社会心理学研究的一般步骤
三、社会心理学研究的分类
第二节 定量研究的设计
一、定量研究设计的一般特点
二、实验研究
三、调查研究
第三节 定性研究的设计
一、定性研究的基本特点
二、定性研究的基本过程
三、参与观察法
第四节 研究样本的选取与测量工具的使用
一、随机抽样
二、非随机抽样
三、测量工具的使用
第三章 人际关系
第一节 人际关系概述
一、人际关系研究概况
二、人际关系的维度与模式
三、人际关系的测量
四、虚拟社区中的人际关系
第二节 人际关系的形成与发展
一、人际吸引
二、关系的发展
三、密切关系与爱情
第三节 人际关系中的典型行为
一、人际冲突与合作
二、利他行为与侵犯行为
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第四节 中国社会中的人际关系
一、中国人的关系取向
二、中国社会中的人际关系类型
三、中国社会中的人际交往方式
第四章 社会认知
第一节 社会知觉
一、社会知觉的含义
二、自我知觉及自我概念的形成
三、自尊及其测量
四、自我认同
⋯⋯
第五章 社会动机
第六章 社会感情
第七章 社会态度
第八章 群体心理
第九章 传播与社会心理
第十章 经济心理
第十一章 宗教心理
第十二章 性别社会心理
第十三章 人格培育
第十四章 心理健康
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章节摘录

版权页：插图：首先，我们发现一个人的情感状态会影响他对不明刺激的认知。
简单地说，当他处于一个积极的心态时，他能够更好地感受到这些刺激。
举例说，有研究报告显示，当一个人在面对一个不确定的任务时，如果环境给他形成积极情绪（比如
给他一块巧克力或者一个小礼品），那么在这种情况下这个人会增强解决这个不确定任务的能力。
如果环境提供的是消极气氛（比如有人给他脸色看），那么这个人就会出现解决问题能力下降的现象
。
研究也表明，一个人在任务相当不确定的情况下，积极的情绪氛围或者消极的氛围对其影响表现强烈
的话，那就说明这个人属于既不是那种非常适合该任务也不是那种完全不适合该任务的那类人。
反之，当一个人完全适合或者完全不适合某项工作时，环境这种影响将会大大降低。
其次，积极或者消极的情绪对人的记忆力也有着很大的影响。
一般说来，与我们的心情相一致的信息比那些与当时的情绪不相符的信息更容易让人记住。
而且，情绪的这种作用不仅在信息最初录入记忆时有效，在回忆信息时也同样起作用。
积极或者消极的情绪同样影响着信息在头脑中的组织结构。
情绪积极的人比情绪消极的人更能从记忆中的广泛的信息种类中获得信息。
同时，那些情绪积极的人比消极的人更多地对中性词汇产生不寻常的联想，而且更愿意把那些不能确
定分类的事物归到比本身更具有代表性的一类事物中（比如说情绪积极的人就更愿意把电梯归类到交
通工具中去）。
①最后，有证据显示人在情绪积极的情况下更具有创造性，或者说他们至少在需要创造性地解决问题
时比别人表现得更好（比如探寻新颖的思路，为原有的事物开发新的用途等）。
处在情绪积极的时候，人们能自觉动用身体资源，容易形成多元联想；此时神经兴奋强烈，会积极地
连接更多种类的神经元细胞，激活其功能，形成丰富的想象空间。
由此可见，大量的证据显示人的情感状态的确对人的社会认知有一定的影响。
由此又产生了一个问题：积极或者消极的心态是如何施加这种影响的呢？
关于这个问题的研究才刚刚起步。
然而佛格斯已经发布了一个令人欣喜的关于情感的影响的框架。
根据他的理论，一个人可以通过以下的策略来获得社交信息。
其中的一种就是直接策略，即将原先记忆中有的判断直接应用到当前的情形中去。
比如说，假如我已经对英国人有比较好的印象，那么当我碰见一个英国人时，我就同样会对他有比较
良好的印象。
我们也考虑到了另外一个控制策略，即建立在启发性基础上的策略，这里我们采纳了心里拇指规则②
，即以最小的努力来做出判断。
然而佛格斯在关于情感影响社会认知的理论中强调最多的策略是动机处理策略。
该理论解释道，我们心中原有的目标将指引我们搜寻和使用各种各样的信息。
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编辑推荐

《社会心理学(第3版)》是北京市高等教育精品教材立项项目。
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