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前言

明明白白做爹娘    1995年，当我最小的孩子考上大学时，就有知情的好友劝我写一本“怎样培养孩子
”的书。
因为他们不仅为我家三个孩子都顺利考入大学自豪，而且为我家老小曾以351分的低分被“照顾”进高
中，三年后又以531分考取吉林大学物理系而吃惊。
确实，那一年我儿子的两个考分曾被写进我市范亭中学校门前的招生广告中，用以吸引新生。
    可是，我一直没有动笔的欲望。
说实话，我和我先生对子女期望很高。
我们曾希望他们进中国科技大学的少年班，希望他们考北大、清华。
然而，我们的希望一个个相继落空。
在孩子们时高时低的考试成绩面前，我们亦喜亦忧、患得患失，有时对他们过分严格，有时又难免放
任。
我想：写教育经验实在轮不到我。
    像许多没有经验的年轻父母一样，我们为孩子做过腾云驾雾的天才梦，可事实无情地证明：我们的
孩子仅仅是不算糊涂的中才。
    但是，又是哪股力量燃起了我写这本书的热情呢？
首先还是我家的三个孩子。
他们几乎都是以刚过本校录取分数线的“擦边球”方式滚进高校门槛，而又以较高的成绩考取研究生
的(我的大女儿在厦门大学会计学系学习四年后被保送入厦大研究生院，主修国际会计。
一年后赴美留学，取得工商管理、会计学两个硕士学位，后又取得卡内基-梅隆大学的会计学博士学位
，现在洛杉矶加州大学任教。
二女儿在暨南大学取得影像医学硕士后，赴英深造。
儿子从吉林大学毕业后，获得美国华盛顿州立大学的全额奖学金，攻读核物理博士)。
我的孩子们告诉我一个“中才”所能达到的高度。
我要告诉大家的正是这样的事实：凝聚产生力量；一个人的成功不完全取决于天资，除了智力因素外
，其非智力因素(如性格、气质、意志等)是何等重要。
如果没有我先生和我营造的团结奋进的家庭氛围，那擦边球的幸运不会一而再、再而三地降临我家。
另外，我写此书的另一个动因，是想答复亲朋故旧的抱怨，他们总是说：“我们家的孩子根本听不进
去话。
”我希望他们能以此书为镜观照自己。
就我所知，每逢夏季来临，全国数以百万计的中学生就开始经历不眠之夜和提心吊胆的日子，他们无
时无刻不在为那决定命运的三天打拼；而那些望子成龙、望女成凤的父母亦跟着焦躁不安。
这时的寺庙里也会较多地出现学生家长的身影，有的打卦占卜，有的烧香拜神。
我想告诉大家的是，神灵保佑的往往是不依赖帮助的人。
    我们的道路只有一条：自救。
    当然，中才远不及天才适应性强，做中才的父母远比做天才的父母要吃力得多。
可是，世界上哪儿有那么多天才呢？
父母就很平凡，何来天才基因？
    在美国生活两年，与美国家长比照之后，我发觉我和先生同样是稀里糊涂的爹娘。
    冷静思量：教训多多，遗憾多多。
    过分的严格和过分的放任，常常取决于我们自己的心境和虚荣，却忽略了孩子的感受和需要。
而过分注重孩子的冷暖温饱，忽视其心理的伤风感冒又是中国家长的通病⋯⋯    教育子女过程中所犯
的错误比别的错误更不可原谅。
这和用药配错了剂量一样，第一次弄错后，消除其副作用须付出百倍的艰辛。
难就难在适度。
    如果能重新来一回，也许会明白些。
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可惜，教训对我们来说只能成为遥远的追忆了。
万一此书中的某篇对年轻的父母们有所启示，我将不胜荣幸。
这正是我写它的目的。
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内容概要

　　宽容产生宽容，对抗产生对抗，这就是与孩子相处的真谛。

　　一个个生活中的小故事，一堂堂真实的教育实践课，一段段启迪思维的亲子情，一个个家庭教育
的技巧⋯⋯向我们透露的是“中才”也能达到令人艳羡的高度，以及家庭氛围在孩子成长中的重要性
；原来父母和孩子可以这样平等，父母可以如此向孩子示弱、认错。
在家庭这个大课堂上，高老师以生活为素材，通过滴水穿石般的渗透，淡化家庭教育的神秘色彩，与
所有的父母一起共享最朴实的教子良方。
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章节摘录

版权页：   插图：   向孩子示弱 向孩子示弱，不仅是生活的需要，也是一种培养孩子的技巧。
 不知道有没有人曾感受过成长中的突变，就是你在一两天里突然觉得自己满脑子主意，浑身是力量，
突然变成一个大人了。
我就有这样的经历。
 我从小生活在一个四世同堂的家庭，上面有老奶奶、爷爷奶奶、爸爸妈妈，他们都很爱我。
因为我的老奶奶、奶奶都没有生过闺女，是我圆了她们想要“花骨朵儿”的美梦，所以，我奶奶常常
对我开玩笑说：“俺这花骨朵是开在父母园中。
”可想而知，我的童年是单纯的、愉快的，基本没有什么家庭琐事需要我来分担。
 但是，在我12岁那年，爷爷奶奶一次出远门探亲改变了我的生活轨迹。
 那一年，爷爷奶奶去徐州看叔叔婶婶，担任生产队干部的父亲整日奔忙集体的事情，老奶奶年老体衰
，弟弟妹妹也正是累人的时候，母亲缺了爷爷奶奶两个帮手，一下就没有好声气了。
每逢我下学归来，母亲不是吆喝我给老奶奶拍肩捶背、倒痰盂，便是叫我给妹妹梳头或弟弟洗脸。
挖野菜、喂猪、放羊，家中的杂事一件接一件，我一下就从备受宠爱的“花骨朵儿”沦落为妈妈的粗
使丫头了。
这些事常常挤占了我做作业的时间。
完不成作业，到了学校就免不了挨老师的批评。
为此，我和母亲产生了强烈的对立情绪。
我觉得母亲对谁都好，怕老奶奶咳不出来痰而堵住了喉咙，怕弟弟妹妹打闹起来受到伤害，怕父亲耽
搁了集体的大事，就是不怕我耽误了学习。
 母亲也倔，见我嘟了嘴不情愿地干活儿时，就对我讲起大道理，说我是长女，该懂事了。
照旧社会，十五六岁就该嫁为人妻了；十二岁正是学习做人的年龄，在自己家里能够拿轻荷重、灶台
女红都学一手，将来出了门不受委屈云云。
我连一句也听不进去，耳朵早磨起茧了。
 然而，就是在老奶奶去世后的某个晚上，我的态度突然发生了一百八十度的大转弯。
 老奶奶的灵柩停放在上房的堂屋内，上房的结构是一堂两室。
母亲端着一盏煤油灯要去上房取什么，她必须经过老奶奶棺材旁边的狭窄的通路，才能进入一旁的内
室。
可是，每逢她经过那窄窄的通道时，手里的油灯“噗”地一下就熄灭了。
如是者再二再三，母亲不免毛骨悚然。
她摸着黑返回我们居住的屋内，边点灯边垂泪呢喃道：“奶奶啊，孙媳妇扶起扶睡地侍奉您，您哪儿
还不如愿啊？
您看我这一摊子容易吗⋯⋯”
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编辑推荐

《敢向孩子认错:听成功妈妈谈家庭教育》是中国父母的励志手册，明明白白做爹娘。
家庭教育无小事，生活琐事中蕴藏着哪些朴实却有效的教子良方？
孩子需要什么样的父母？
怎样向孩子认错？
听成功妈妈一一道来。
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