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内容概要

为了达到易教、易学的目的，更好地弘扬书法文化，作者齐丽山在编写过程中突破了传统书法读本的
编写体例，将书法理论、技法解析、软硬笔转化练习、实践拓展及知识讲述融为一体，使每一章节的
编排更接近于完整的课堂教学，让学生在每一阶段的学习中都能够全面感受书法文化的魅力，也为教
师课堂教学立体化提供帮助。
《书法基础知识与训练》以楷书为主导，以毛笔教授为主，兼顾硬笔学习，全面介绍了与书法相关的
基础知识，并注重书写技法讲解的深入浅出，因此十分适宜不同类型职业学校、技工学校甚至中小学
开展书法教育活动使用。
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章节摘录

　　“二王”以后，不同体、不同派的书法作品竞相媲美。
有代表性的是东晋十六国后期的《爨宝子碑》（图1-25），朴厚古茂、奇姿百态，笔似刀切，点如三
角，体势紧结，隶意尚存。
　　从书法发展史的角度看，两晋十六国是一个非常重要的发展时期。
此间，又有两种书体出现，即楷书和行书的发展、完善，并逐渐盛行，长久地影响了后世。
　　南北朝时期，由于社会动荡，佛教广为传播，造像的数量以绝对优势压倒碑刻。
这一时期的许多作品，有一些共同特点：笔画方，有隶意；结构密，有时为了使笔画间的空间相近，
有意设计成特殊的借让关系。
　　南北朝的书风粗犷豪放，即使是精美的墓志铭，也笔笔扎实，很有气派。
南朝时禁止立碑，墓志铭盛行，流传至今的碑刻、造像记、墓志铭蔚为大观。
人们习惯称以“方、密”为主要特征的六朝书法为“魏碑”。
　　魏碑是楷体书，尽管有些作品从运笔到结构隶书的气味还很浓，但魏碑中横笔上挑的写法，比隶
书要收敛，外形一般也较方。
　　南北朝时期的刻石作品中，《爨龙颜碑》（图l26）与前期的《爨宝子碑》同类，人称前者为“大
爨”，后者为“小爨”，合称“二爨”。
　　《爨龙颜碑》雄强茂美，运笔结体都与“小爨”相像。
但单笔画不像“小爨”那样锋芒，而是筋骨遒健；结构不像“小爨”那样古怪，而是各部匀称，更多
内在的变化，并且更紧结。
 　　⋯⋯
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