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内容概要

　　《走出婚姻的困境:解决千万人婚姻困扰的心理医生》作者小鱼2007年初偶然在搜狐论坛上发表了
一个题为《一个女人亲身经历离婚后的感受》的帖子，因其内容的独特视角以及在处理婚姻问题中表
现出的独立和自尊精神，得到了众多网友的支持，至今此帖的点击量已经超过500万人次。
作者在与网友的交流中对于很多婚姻中遇到的问题给予了详细的解答，并且积极鼓励网友直面情感危
机。
此书汇集了帖子中关于度过婚姻困境的建议以及积累的案例，旨在给予遇到婚姻问题的朋友以最诚恳
和最真实的帮助。

　　离婚率越来越高了。
人们离婚前的战争和矛盾，离婚后的痛苦和孤独，这些问题无时无刻不在侵扰着离婚人群的正常健康
生活，离婚人士的身心都将会经历着单身生活的重重考验。
如何正确面对离婚问题？
如何顺利度过离婚给人们带来的感情上的低谷期？
如何可行有效地调试好离婚前后的心情？
如何再开始自己新的生活？
这本《走出婚姻的困境》将为离婚人士顺利走出情感阴霾给出贴心的答案。
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作者简介

小鱼，国际旅游和酒店管理专业硕士，曾在四星、五星级酒店从事人事管理和培训工作。
现就职于北京一国际学校，从事行政管理工作。
作品有情感三部曲：《走出婚姻的困境》、《走出失恋的困境》、《男女婚姻幸福指南》。
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书籍目录

Part1 婚姻出现裂痕怎么办
　婚姻出现裂痕的标志
　婚姻出现裂痕的原因
　婚姻的裂痕如何弥补
Part2 在婚姻里，你想要什么
　从两个层面去思考自己在婚姻里需要什么
　成功婚姻的基础是找适合自己的人结婚
　遇到以下情况，需要慎重考虑结婚
Part3 要不要继续残缺的婚姻
　为什么要自己做决定
　婚姻中常见的引发离婚的原因
Part4 选择离婚，需要顾及周围人的感受吗
　以下情况下，应该考虑尽快离婚
　什么样的来自第三方的建议有助于你做出明智的决定
Part5 离婚对于孩子意味着什么
　如何能保证离婚后孩子健康成长
Part6 惩罚有过错的他（她），你快乐吗
　惩罚和报复有过错的对方有什么利弊
Part7 面对出轨，是忍受还是反抗
　关于婚外情的一些错误认识
　婚外情的危害
　面对婚外情，该怎么办
Part8 向家庭暴力说“不”
　家庭暴力无处不在
　家庭暴力的最大受害者是女人
　有暴力倾向的人无法改变自己的恶习
　外界干预家庭暴力所遇到的困难
　遇到家庭暴力怎么办
　长期忍受家庭暴力后患无穷
　冷暴力一样伤人
Part9 离婚，你准备好了吗
　离婚应该是理智的决定
　不要对离婚期望太高，它只能起到止损作用，无法帮你挽回损失
　有助于决定是否应该离婚的方法——将离婚和不离婚的利弊列表
　离婚之前需要做的准备工作
Part10 离了婚还能做朋友吗
　有孩子的夫妻离婚后，为了孩子的健康成长应该保持联系
　没有孩子的夫妻离婚后，应该尽量避免联系，更不要做朋友
Part11 复婚，有希望幸福吗
　选择复婚的主要原因
　复婚之后，生活还是以前的样子，想维持婚姻就要学会宽容
　要求过高是复婚失败的主要原因
　应该在复婚之前考虑清楚几个重要问题
　绝不要考虑复婚的情况
Part12 离婚后，伤痛的感觉何时能消除
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　离婚后的调整期有多长
　怎样做，才能使离婚带来的伤痛尽快消除
　别人会怎样看待你的离婚
　不要奢望自己完全从离婚的阴影中走出来
　⋯⋯
结语：人生的感悟
案例说明
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章节摘录

版权页：插图：我的一个朋友，离婚之后又找到了新的感情。
她告诉我，她的前夫几乎看她做什么都不顺眼，经常批评她，大到专业学习，小到炒一盘菜。
而她的男友，欣赏她的一切。
他看她在进修英文，联想到她喜欢诗歌，就鼓励她用英语写诗。
她做菜不喜欢循规蹈矩，从来不看菜谱，而是喜欢自我创新，用各种食材随便搭配。
她的男友对于每次她创造出来的新菜，总是赞不绝口。
她对比了前后两个男人对她不同的态度以后，感慨地说：“同样是我，一个男人把我当讨厌鬼一样，
另一个男人却把我当宝贝，想想真是不可思议。
”也许这就是缘分吧？
如果两个人实在不投缘，或者性格差异太大，不如早点结束这段感情，不要因为对方的条件看似和自
己合适、担心年龄大了再换个人更耽误时间、自己父母觉得对方适合自己等奇怪的理由而坚持那个错
误的缘分。
弄不好到头来你会发现，原来一时的将就，换来的是长久的痛苦。
日子是要一天一天过的，如果每天面对的都是这个自己不欣赏的人，或者自己无论怎么努力都不能让
对方欣赏，那样的生活只能让自己和对方都度日如年。
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后记

人生的感悟    ·当周围的环境和人不能令人满意并且无法改变的时候，想办法去改变自己的做法和心
态。
    ·凡事往好处去想——身处人生的谷底?太好了，因为从现在开始无论再往哪个方向走，都只能向上
了。
    ·世界上没有好男人了吗?谁说的?谁敢说已经阅过世界上每一个男人了?    ·如果自己总是抱怨得到
的太少，不妨提醒自己：应该少些付出了——毕竟我不是伟人，我做不到任劳任怨，我做不到只问付
出不问回报。
    ·自信自尊的女人未必能遇到与自己真心相爱的男人，但是一个女人如果做不到自信自尊，即使遇
到真心相爱的男人，也一定不会幸福。
    ·即使眼里有泪也要面对太阳，只有这样，眼睛才可能看到七彩的颜色。
    ·我希望自己做这样一个女人：看透红尘，但不沉溺于红尘；经历坎坷，但不悲观失望；受过伤害
，但永远心怀美好。
    ·离婚证充其量只是一张纸，放在抽屉里就可以，不必贴在脸上。
    ·战胜了自己，战胜了内心的怯懦，相信找回来的不只是自尊，还有更好的明天。
    ·对于感情，需要努力，但无法强求。
    ·女人，不一定漂亮，但要善良；做的工作不一定伟大，但敬业也会为自己赢来尊敬。
    ·能拥有的时候，珍惜、感激；失去的时候，放下、继续向前走。
    ·与其去追求根本不存在的完美人生，不如去享受可以拥有的不完美人生。
    ·这个世界上好人很多，遗憾的是，并不是两个好人在一起都能幸福。
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编辑推荐

《走出婚姻的困境:解决千万人婚姻困扰的心理医生》编辑推荐：离婚前的矛盾和战争，离婚后的痛苦
和孤独，无时无刻不在侵扰着，离婚人士的心理健康和正常生活。
离婚人士正在被动地经历着婚姻和情感的变化和考验。
我该离婚吗？
离婚前后的日子到底该怎么过？
帮助你解决婚姻中的问题和矛盾，做好离婚前的准备和离婚后的心理重建。
离婚前后，这里是你最温暖、最安全的心灵港湾！
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