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内容概要

　　你是容易冲动的潜在机会追寻者，还是是谨慎小心的风险管理者？
塔斯勒结合研究与现实生活中的例子，告诉我们，不论你是属于谨慎型或冲动型的人，都可以透过控
制个人风格，帮助自己做出得以改变工作与生活的有效决策。
了解自己性格的优势与劣势，面临困难的抉择时，你将不再因犹豫不决而错失良机，或因过于冲动而
做出令人扼腕的决策！
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作者简介

　　尼克·塔斯勒
　　决策专家，Decision Pulse 公司创始人兼CEO，其在高效决策力方面的成就，深得企业、领导人的
青睐。

　　美国最权威的EQ测评和训练机构TalentSmart公司的智囊团兼研发总监，其全球研究中心负责人。
为《财富》500强企业、非营利组织提供组织心理学、决策力方向的咨询服务，同时也是“冲动的因素
”（Impulse
Factor）测试题（网络版）的作者。

　　畅销书作家，本书英文版荣获美国书讯奖，他在“美国新闻”、“世界报道“”福布斯“，“彭
博”的“心理学”“商业周刊”等世界顶级媒体开设专栏和讲座。
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书籍目录

第一部分 谁动了你的决策
　人类从非洲迁徙出去是生活所迫还是追求刺激
　为何衣食无忧的白领律师晚上要去打黑拳
　超速和酒驾哪个更危险（超速驾驶，谨慎投资哪个才是真正的比尔.盖茨）
　12元的三明治，40元的龙虾AA制点哪个更划算
　削减通胀提高失业率的勇敢政客，保持现状的无力政员谁能当选总统
　第1章 追求刺激的起因
　第2章 好冲动和坏冲动
　第3章 趋吉避凶的本能
　第4章 被从众心态干扰的决策
第二部分 你是潜在的冒险主义者还是风险管理者
　100%肯定获利1千块钱，和50%可能性获利2千块钱，你会选择哪一个？

　无论危险与否，你都会义无反顾地勇于尝试新鲜事物吗？

　你在说话时，通常是会斟酌再三才开口，还是不假思索想到什么就说什么？

　在做决策之前，你是会三思而后行，还是不假思索就行动？

　第6章 潜在的冒险主义者
　第7章 风险管理者
　第8章 求取平衡
后 记 奇思妙想也能付诸实践
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章节摘录
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后记

每天早上醒来，我们都有两个简单的选择，一是继续躺着做梦，二是起床为梦想拼搏。
你会选择哪一个呢？
每天，我们从一睁眼开始就在作选择。
那么你会不会沉浸于纠结的状态中，难以抉择呢？
    你手中捧着的这本书正是教你如何做出最佳决策的行动指南。
不仅如此，本书的作者塔斯勒还探讨了我们作决策时最重要的影响因素——冲动。
他认为，从冲动的角度出发，决策者大致可以分为两种人：一种是谨慎的风险管理者，另一种是>中
动的潜在冒险主义者。
为了展示每一种决策者的优点和缺点，塔斯勒所举的例证涉猎极广，从政界、商界、文学界、体育界
再到科学界，不一而足。
    研究者发现，冲动具有遗传基因的基础。
冲动是不是就不能改变了呢？
塔斯勒并不这样认为，他从科学的视角诠释了“冲动”的本质和起源，及其对决策的影响。
冲动是一把双刃剑，人们可以用好这把利剑，做出最佳决策。
本书既可以帮助你了解自己的决策风格——风险管理者或是潜在冒险主义，最重要的是，它还教你如
何对自己的冲动“有所作为”。
塔斯勒并非要人们改变自己的性格，而是在两种决策风格中找到平衡，令冲动保持正确的方向，才能
做出最佳决策。
    本人也深受其观点和方法的影响。
人们常说“性格决定命运”，未免失之偏颇。
性格与命运之间应该还有一个重要的变量，那就是选择。
性格不能改变，但是选择可以改变。
    作者的语言呈现了简单、直接和真诚所能达到的高度。
恕本人水平有限，误谬肯定难免，这些都应由我个人负责，并真诚希望各位读者批评指正。
    借此机会感谢支持我完成这项工作的人：王向征、李杨、张玮、唐开杨、彭隽、王婧、张涛、王瑜
、胡靖宜。
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媒体关注与评论

尼克那炫酷的教学法，让你瞬间醍醐灌顶。
     ——丹尼尔·平克，美国《连线》杂志编辑，《全新思维》作者     哇！
这本书实在太棒了，它教你如何用一种全新的视角看世界。
尼克在本书前10页就办到了。
书中既充满奇闻趣事，又不乏专业研究。
买这本书绝不是冒险的选择！
     ——赛斯·高汀，《紫牛》作者     本书引人入胜，非常值得一读。
尼克提出了实用的建议，急性子和慢性子都可以充分发挥自身优势做出最佳决策。
     ——《出版人周刊》     读完这本书，你将对决策有更高层次的认识和更深刻的理解。
     ——《泰晤土报》     尼克文笔风趣，见解实用。
本书必将引领你用一种全新的视角看待自己的决策。
     ——《越狱》《纽约重案组》监制
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