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内容概要

　　为适应我国高等继续教育发展的新形势，培养应用型人才，帮助广大学员更好地学习和掌握“教
育心理学”课程的内容、学习方法，提高学员的理论知识水平和操作能力，我们编写了这本与教材《
教育心理学》配套的辅导教材。
　　《21世纪高等继续教育精品教材：教育心理学学习指导》按照教育部对成人高等院校培养技术应
用型专门人才的要求编写，同时为了方便学员学习，在内容安排上与教材《教育心理学》基本保持一
致。
本书分为四部分：第一部分是课程介绍与学习方法，主要介绍本课程的性质、地位和本课程的学习方
法；第二部分是辅导与练习，依据教材《教育心理学》的章节内容，编写了本章知识结构网络、本章
重点与难点提示、自测练习题；第三部分是模拟试卷；第四部分是参考答案，包括各章自测练习题及
两套模拟试卷的参考答案。
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书籍目录

第一部分 课程介绍与学习方法第二部分 辅导与练习第一章 总论第二章 心理发展与个体差异第三章 学
习的性质与影响因素第四章 学习心理及有关理论第五章 学习策略第六章 学习迁移第七章 学习动机与
学习兴趣第八章 陈述性知识与程序性知识的学习第九章 问题解决能力与创造力的培养第十章 态度与
品德的培养第十一章 教师心理第十二章 教学心理第三部分 模拟试卷模拟试卷一模拟试卷二第四部分 
参考答案第一章 自测练习题参考答案第二章 自测练习题参考答案第三章 自测练习题参考答案第四章 
自测练习题参考答案第五章 自测练习题参考答案第六章 自测练习题参考答案第七章 自测练习题参考
答案第八章 自测练习题参考答案第九章 自测练习题参考答案第十章 自测练习题参考答案第十一章 自
测练习题参考答案第十二章 自测练习题参考答案模拟试卷一 参考答案模拟试卷二 参考答案
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章节摘录

版权页：本章概述了学习策略的代表性观点、分类、形成条件及教学原则与训练方法，介绍了包括复
述策略、精细加工策略、组织策略在内的认知策略内容，包括计划策略、监控策略、调节策略在内的
元认知策略内容，包括时间管理策略、环境管理策略和意志管理策略在内的资源管理策略内容。
第六章：学习迁移。
迁移是学习中的重要环节，在学习中发挥着关键性的作用。
所谓学习迁移，是指一种认知（学习）对另一种认知（学习）的影响。
具体而言，是指在某一种学科、场合或情境中获得的认知对在另一种学科、场合或情境中获得的认知
的影响。
起促进作用或有正面影响的叫正迁移，起干扰作用或有负面影响的叫负迁移。
本章介绍了学习迁移的概念、作用、分类及测量与评价，阐述了学习迁移相关理论的基本知识，影响
学习迁移的主要因素，促进学习迁移的教学原则等方面的内容。
第七章：学习动机与学习兴趣。
学习动机是激发与维持学生从事学习活动的直接原因和内部动力。
学习兴趣是指一个人对学习的一种积极的认识倾向，它伴随着求知的动机、理智的情感和积极主动的
学习态度。
在教学过程中，往往把调动和培养学生积极的学习态度作为教育目标，把培养学习兴趣作为提高学生
积极性的有效手段。
本章介绍了学习动机的概念、基本构成与功能，学习动机的五种相关理论，激发学习动机的模型与策
略，以及学习兴趣的知识与培养方法等多方面的内容。
第八章：陈述性知识与程序性知识的学习。
知识是指人类在实践过程中，在与客观世界的相互作用中所获得的信息。
这种信息储存于个体内即为个体的知识，储存于个体外即为人类的知识。
知识的本质是信息在人脑中的表征。
知识可分为陈述性知识和程序性知识。
本章概述了知识的概念与分类、知识学习的阶段以及提高记忆效率、促进知识保持的措施，陈述性知
识的学习原理、学习方法、教育过程与策略，程序性知识的学习原理、学习方法、技能的培养等方面
的内容。
知识与实际教育联系紧密，很多内容与教学工作直接相关，学习本章课程时要注意知识的整合与应用
。
第九章：问题解决能力与创造力的培养。
问题解决是指由问题引发，应用一定的知识和认知策略去解决疑难的过程。
创造力是根据一定的目的和任务，运用一切已知信息，开展能动思维活动，产生出某种新颖、独特、
具有社会价值或个人价值的产品的品质。
问题解决能力与创造力，实际上就是知识的整合和应用能力。
围绕某一实际问题，将已经学习过的相互关联的知识按照一定的逻辑与顺序结合起来的过程，就是知
识的整合。
运用已获得的知识去解决新的练习性课题或实际问题的过程，就是知识的应用。
创造力培养是问题解决的更高阶段。
第十章：态度与品德的培养。
态度是通过学习形成的，影响个人行为选择的内部准备状态或反应的倾向性。
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编辑推荐

《教育心理学学习指导》是21世纪高等继续教育精品教材之一。
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