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内容概要

　　《罗洛·梅文集：祈望神话》是罗洛·梅的重要著作之⋯，包含了罗洛·梅整个生命过程中那些
来之不易的智慧。
神话是我们赋予生活以意义的方式，没有神话，生活就没有意义。
罗洛·梅通过精神治疗学的路径来关注神话，这使得他与西格蒙德·弗洛伊德、奥托-兰克以及卡尔·
荣格等著名人物紧密地联系在了一起，并形成了罗洛·梅的存在主义心理治疗的本质性的和丰富性的
特征。

　　在这本著作令人信服的分析中，作者延续了他⋯贯的写作风格，将案例研究与大量的文学注释有
机地编织到行文脉络中。
罗洛·梅对我们生活中的神话进行了分析和新的阐释，并提供了⋯些能帮助我们过一个更有意义的新
世纪的神话。
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作者简介

　　罗洛·梅（1909－1994），美国存在心理学家和人本主义心理学家。
1930年获得奥柏林学院文学学士学位，1938年获得纽约联合神学院神学学士学位，1949年获得哥伦比
亚大学临床心理学博士学位。
先后在怀特研究院和纽约社会研究新学院长期工作。
获得过美国心理学会的临床心理学科学和职业杰出贡献奖和美国心理学基金会的心理学终身成就奖章
等奖励。
出版了《咨询的艺术》、《焦虑的意义》、《人的自我寻求》、《存在》、《爱与意志》、《权力与
无知》、《创造的勇气》、《自由与命运》、《存在之发现》和《祈望神话》等20多部著作。
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章节摘录

版权页：   “在一个自恋主义的社会——一个不断推崇和鼓励自恋主义特点的社会里”，他似乎在井
边仔细地往里看他自己的影子。
拉什相信“目前盛行的态度从表面上看是乐观的并且着眼于未来，却渊源于自恋主义的精神匮乏”。
 这些患者很难治疗，因为他们的自恋阻止了他们与治疗师建立任何深厚关系的可能。
他们在表面上看起来很合作，因为他们知道一个人应当在治疗中怎么做，然后他们甚至不用深切地投
入到任何关系之中就可以按规则办事。
他们还是一个个疏离的、非常孤独的个体。
所以对他们的治疗（往往持续数年）就会出现这样一种情形：治疗师成了“仆人”，他是对所有决定
的道德建议的永久源泉，是你每次需要新的指导时就拜访的人。
不言而喻，这是对良好心理治疗的嘲弄；在这种治疗中，人际间的关系这一必要条件缺席了。
相反，患者获取关于在这一具体方面或者那一具体方面的决定的建议，恰恰导致了他对初始问题的确
证，即他无法依靠自己做出决定。
自恋破坏了个人主义，尽管看起来相互矛盾。
 我们的社会含着两个层面，一层是乐观主义的，总是在微笑，尤其在电视广告中展现得淋漓尽致：乘
船出洋旅游，船上娱乐设施应有尽有；或者在原野中奔跑、舞蹈以及开着卡迪拉克，几乎全球都是欢
乐的。
但这只是表层，在这之下是真实的抑郁——的确，对核灾难的恐惧，大量的无持久爱情根基的性活动
。
“现在人们常常抱怨失去了感受的能力。
他们力图培养更生动的体验，想把慵懒的肉体鞭笞得再度充满生机，并指望衰退的欲望重新复苏。
”治疗师，而不是神父，是受欢迎的助人自助的传道者。
即使当治疗师提及对“意义”和“爱”的需要的时候，他们对爱和意义的界定也仅仅局限于实现患者
对情感需求的满足，而不是实现一段充满关爱的关系。
自恋逐渐暴露出其两难境地所在，它让人们遭受内心矛盾情绪的折磨，阻塞了他们感情的自然流露，
把他们送入了治疗室。
 这些自恋的个体们有很多熟人，但却没有一个亲密的朋友。
他们在性爱上是自由的，但却无法体验到任何激情。
他们一般都接受过良好教育，但是他们却在从学校毕业的那一刻起就丢弃了大多数智力上的兴趣。
这类自恋的人通常擅长股票和债券，但是这对他们来讲迟早就是场无目的的游戏。
他们通常有可观的收入——有时在百万——但是他们几乎从中得不到满足感。
总之，他们拥有电视广告中所许诺可以带来快乐的所有东西——旅行、锃亮的轿车和漂亮的女人——
但是快乐躲避了他们。
他们经常是名人，但是他们发现这同样是令人恼怒的空虚。
他们摩登而且见多识广，并且他们中越来越多的人来接受精神分析。
但是治疗进程往往艰难而且缓慢。
 最糟糕的是，这些个体极其孤独。
似乎他们唯一可以感受到的情感就是温和但却弥漫的抑郁，以及遗漏了生活的欢乐的沮丧感，尽管他
们已经拥有了一切。
正如托克维尔告诉我们的：“他们从不停下来思考他们还没有获得的美好的事情。
”
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