
第一图书网, tushu007.com
<<中国传统道德 教育修养卷>>

图书基本信息

书名：<<中国传统道德 教育修养卷>>

13位ISBN编号：9787300149455

10位ISBN编号：7300149456

出版时间：2012-1

出版时间：中国人民大学出版社

作者：罗国杰　等主编

页数：324

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国传统道德 教育修养卷>>

内容概要

　　《中国传统道德》，共分五卷，包括规范卷、德行卷、教育修养卷、理论卷、名言卷，另有简编
本和普及本。
由国家教育委员会组织编写，前国务院副总理李岚清同志、已故著名哲学家张岱年先生担任顾问。
1995年由中国人民大学出版社首次出版，作为青少年传统美德教育的参考教材，多年来，受到广泛好
评。
应广大读者和教育工作要求，现将此书在初版的基础上进行重排，吸收了专家和读者提出的修改意见
，改正了初版中的讹误，将此书以更趋完善的姿态呈现给读者。

　　重视“德教”和“修身”是我国自殷周以来的道德传统，形成了独具特色的有关德教和修身的理
论和方法，积累了丰富的思想资料。
本书从修身与德教的重要性开始，解析学校教育和家庭教育，并按修身的线索从立志、为学、存养、
克治、力行直到理想人格的形成与理想境界的达致，分别梳理了我国古代先贤为我们留下的宝贵思想
遗产。
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书籍目录

《教育修养卷》卷序
第一篇　修身与德教
　导语
　第一节　德教为先
　第二节　修身为本
　第三节　移风易俗
第二篇　施教
　导语
　第一节　有教无类
　第二节　师道尊严
　第三节　身教重于言教
　第四节　因材施教
　第五节　循序渐进
　第六节　启发诱导
　第七节　寓教于乐
　第八节　教学相长
第三篇　家教
　导语
　第一节　德为教本
　第二节　六亲和睦
　第三节　尊老爱幼
　第四节　勤俭持家
　第五节　以身作则
第四篇　立志
　导语
　第一节　志学
　第二节　志道
　第三节　自信与由己
　第四节　自强
第五篇　为学
　导语
　第一节　好学
　第二节　博学
　第三节　慎思
　第四节　为己
第六篇　存养
　导语
　第一节　存心养性
　第二节　正心诚意
　第三节　养气
　第四节　集义
　第五节　持敬
　第六节　节　欲
第七篇　克治
　导语
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　第一节　慎独
　第二节　自省
　第三节　改过
　第四节　知耻
　第五节　以公克私
第八篇　力行
　导语
　第一节　躬行与笃行
　第二节　慎言与慎动
　第三节　事上磨练
第九篇　理想人格与理想境界
　导语
　第一节　君子与圣贤
　第二节　孔颜乐处
　第三节　浩然之气
　第四节　天人合一
本卷所据主要书籍版本目录
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章节摘录

版权页：世界上最好的道德思想，如果不能付诸实践，那也是一句空话。
所以，我国古人十分重视道德的力行。
孔子倡导“君子欲讷于言而敏于行”和“听其言而观其行”，主张评判一个人的道德好坏不在于他的
言辞，而主要看他的道德实践（“行”）。
之后，宋明时期还发生过有关知行（道德意识和道德实践）问题的争论。
但无论是程朱的“先知后行”说，或王阳明的“知行合一”说，乃至颜（颜元）李（李垛）学派力主
的习行说，都反对空谈心性，重视力行。
大思想家王夫之更明确提出了“行可兼知”，“君子之学，未尝离行以为知”的思想，充分肯定了“
行”（道德实践）的重要性。
理想人格、修养境界是道德教育和道德修养所追求的最高目的。
儒家的理想人格称作圣人，视圣人为最高的道德典范，认为圣人是至善至美的，具有智仁勇三种最高
的德性（“三达德”），是能与“天地合其德”，与天地精神为一（“天人合一”）的人。
这种与天地精神为一的状态，也就是所谓理想人格的精神境界。
道家的理想人格则与儒家有所不同，他们所主张的理想人格是返朴归真与自然质朴合一（即道家所主
张的“天人合一”）的人，并具有超世的品质，带有不同于世俗人的特征，这显然是理想化的人物和
境界。
我国传统的道德教育与道德修养的思想和学说，是十分丰富的。
时至今日，这些思想，诸如德教为先、修身为本、师道尊严、教学相长、因材施教、循序渐进、启发
诱导、寓教于乐、身教重于言教、勤俭持家、尊老爱幼、学而不厌、诲人不倦、慎思明辨、立志为先
、涵养主敬、慎独自省、克治改过、以义制欲、力行践履等等，都对我们现在进行道德教育和道德修
养，有着启发和借鉴的作用，我们应当加以继承和发扬，尤其在当前社会上，在一些人不重视道德教
育，不讲道德修养的情况下，更有着现实的意义。
当然，古人的思想，必然受到他们所处的时代和阶级的局限。
我们在继承这些历史的遗产时，必须进行具体分析。
在文化历史遗产中，往往都是精华与糟粕搀杂在一起的，我们需要细致地进行判析，去除其糟粕，吸
取其精华。
在传统的道德教育和道德修养思想中，我们至少应当注意以下两个问题：一、在传统的道德教育中，
自始至终贯彻着封建主义的道德思想教育。
这种封建主义思想尤其突出表现在道德思想教育的内容上。
在封建社会中主要进行的是“三纲”、“五常”的思想教育，所谓“三纲”，即君为臣纲、父为子纲
、夫为妻纲。
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媒体关注与评论

我们这个民族有数千年的历史，有它的特点，有它的许多珍贵品。
对于这些，我们还是小学生。
今天的中国是历史的中国的一个发展；我们是马克思主义的历史主义者，我们不应当割断历史。
从孔夫子到孙中山，我们应当给以总结，承继这一份珍贵的遗产。
这对于指导当前的伟大的运动，是有重要的帮助的。
　　——毛泽东
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编辑推荐
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