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内容概要

　　领略顶级教育的非凡之处，细看牛津，剑桥校园的人与事
　　中国现行教育体制下，对志在留学的中国家庭而言，牛津、剑桥这些历史悠久的名校成为首选。

　　名校教育魅力何在?中国留学生在名校应该如何“镀金”?作者毛羡宁以全奖学金生身份留学英伦
十余载，她在精英荟萃的牛津、剑桥如鱼得水，广交朋友，大开眼界，展现一名中国女生的魅力和能
力，并最终以优异成绩获得药学博士学位。

　　作者化身为“360度报道员”，以自己在顶尖学府的求学经历，告诉渴望获得名校教育的学生及其
家长：敲开名校大门只是第一步，若能开阔视野、培养自己真正喜欢的人生目标和方向、结识志同道
合的良师益友，才是就读名校的真正意义所在。

　　作者文笔出彩，从音乐到文学，从旅游到英伦文化，她的笔下写出了英式散文的优雅和睿智，甚
至连枯燥的医学实验过程也被描述得兴致盎然。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<打开牛津剑桥大门>>

作者简介

　　毛羡宁，英国剑桥创新科技公司管理顾问，牛津大学中华区校友关系经理。
2003年获伦敦帝国学院生物化学系学士学位，2006年获牛津大学基督堂学院药理系博土学位，研究帕
金森病病理，并获葛兰素史克药厂颁发博士后研究奖金，于牛津大学生理、人体及遗传学系研究脑退
化症及帕金森病的基因治疗方法，曾供职香港中文大学医学院。
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书籍目录

第一章　初识名校
　牛津大学的师徒制
　进名校得先过面试关
　基督堂学院入学礼
　牛津大学入学礼
　用餐也是一门学问
　下午茶之乐
　大学出版社的百年沧桑
　校报难与牛津声名相符
　学习环境比名气更重要
　为什么一定选牛津
第二章　学院的风采
　牛津校友聚会寻乐趣
　剑桥牛津划艇兄弟情
　多级分化的中国留学生
　美国来的奖学金生
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　启蒙之所和智慧之源
第三章　学养的领悟
　与哈罗奖学金生的缘分
　需要遮掩的伊顿做派
　名作家之女的另类成功路
　学历不再是事业起点
　厨师的教育梦想
　标准英国腔不再吃香
　洋人更爱学中文
　要得到需先学会放弃
第四章　与名人对话
　倾听石黑一雄的“声音”
　离任港督的低调生活
　诺贝尔奖得主面面观
　用心灵演奏古典音乐
　牛津校友解密《窃听者》
　罗思柴尔德后人不走寻常路
　明星母女更爱寻常生活
　一夜成名的蜕变之路
第五章　英伦点滴
　皇室婚姻平民化
　一票难求的秘密花园派对
　老牌裁缝店怀旧
　涂鸦是一种态度
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　用心感受英国餐
　旧物堆中找宝贝
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章节摘录

　　记得德国科隆Reichard茶室，由科隆火车站向市中心走一段路便到，门外架上粉红色和白色帐篷
，从外面透过玻璃窗往里看就已感受到下午茶时间的热闹。
一进门，看到橱窗摆放数十种不同口味的糕饼和配咖啡的巧克力，服务生面带笑容友善地恭迎，整个
茶室充满扑鼻的咖啡和茶叶香味。
装饰柜里排放着茶具，有瓷器，也有铜器，像美术展品一般陈列着。
在这种气氛中享用下午茶，不单能满足口腹之欲，还能感受到王室情调。
虽然茶室常常挤满顾客，但交谈都是耳语，绝不会骚扰到他人。
不少当地的老年人，打扮得整齐高雅，冬天时老太太穿上皮草，老公公戴上绒帽，每天都在同一个地
方喝下午茶，天气回暖便到户外享受日光。
很多优雅的女顾客更带着小狗前来，它们一动不动地伏在桌下，偶尔得到零碎糕饼奖励便高兴地摆动
尾巴，似乎也惯了下午茶之乐。
每次看到这般有趣的场面，我都会把它们的神态拍摄下来，让这些平凡生活的写照作为游历海外的最
佳纪念品。
　　在牛津喝下午茶的地方虽然没有欧洲其他国家的选择多，但是Randolph酒店提供的英式午茶便很
有水平。
前美国总统克林顿一家人造访牛津时下榻这间酒店，曾跟牛津大学学者共进下午茶。
餐厅里挂有很多有名客人的照片和签名，与墙壁上牛津学院院徽并列。
其中有几帧照片是英国侦探小说家Colin Dexter的签名照，他创作的《督察莫斯》（Inspector Morse）
侦探小说系列背景就在牛津，还被改编成家传户晓的电视连续剧。
酒店为了突出这个虚构小说人物屡次破案的事迹，便将酒吧称为Morse Bar。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　羡宁是新一代留英学生，在她笔下，再没有上一代那种沉重的民族情怀，或流落异乡的落泊感触
；羡宁的文章写变种基因，写音乐、文学、学院叙旧，流露出丰富多姿的生活感觉，轻松而不觉其琐
碎，记牛津剑桥物事则在平实之中流露隽永，知识与趣味兼备，是难得的好文章。
希望羡宁努力，继续出她第二、第三本文集，我将是其中一名忠实读者。
　　——《信报》总编辑 陈景祥　　　　毛羡宁的文章，博学而不卖弄，有书卷味而无头巾气。
　　——牛津大学出版社副总编辑 林沛理
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