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内容概要

　　《存在：精神病学和心理学的新方向》是由“美国存在心理学之父”罗洛?梅与另外两位存在心理
学先驱者安杰尔和艾伦伯格合作主编的一本译文集，该书首次向英语世界特别是美国系统地介绍了欧
洲的存在心理学思想，主张存在主义是精神病学和心理学的新方向，因而被誉为美国存在心理学的“
圣经”。
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作者简介

　　作者：(美国)罗洛·梅(Rollo May) (加拿大)恩斯特·安杰尔(Ernest Angel)
(美国)亨利·F·艾伦伯格(Henri F.Ellenberger) 等 译者：郭本禹 等 注释 解说词：任其平 方平
　　罗洛·梅(1909-1994)，美国存在心理学家和人本主义心理学家。
1930年获得奥柏林学院文学学士学位.1
938年获得纽约联合神学院种学学士学位，1949年获得哥伦比亚大学临床心理学博士学位。
先后在怀特研究院和纽约社会研究新学院长期工作。
获得过美国心理学会的临床心理学科学和职业杰出贡献奖和美国心理学基金会的心理学终身成就奖章
等奖励。
出版了《咨询的艺术：如何给予和获得心理健康》、《焦虑的意义》、《人的自我寻求》、《爱与意
志》、《权力与无知：寻求暴力的根源》、《创造的勇气》、《自由与命运》、《存在之发现》和《
祈望神话》等20多部著作。
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书籍目录

第一部分　导言
　第一章　心理学中的存在主义运动的起源与意义
　第二章　存在心理治疗的贡献
　第三章　精神病现象学和存在分析的临床导论
第二部分　现象学
　第四章　在一例精神分裂性抑郁症病例中的发现
　第五章　感觉学与幻觉
　第六章　强迫症患者的世界
第三部分　存在分析
　第七章　存在分析思想学派
　第八章　作为生活史现象和作为精神疾病的精神错乱：伊尔丝个案
　第九章　艾伦·韦斯特个案：一例人类学一临床研究
　第十章　企图谋杀一个妓女
撰稿人生平简介
索引
译后记
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章节摘录

版权页：在的方面，这是在世存在的我们每一个人的存在的特征。
第一个是周围世界，字面意思是“围绕的世界”，这指的是生物的世界，在我们这个时代通常被称为
环境。
第二个是人际世界，字面意思是“一起的世界”，这指的是与某人同类的存在的世界，某人的同伴的
世界。
第三个是自我世界，即“自己的世界”，指的是个人与自己的关系模式。
当然，第一个，周围世界在通常的说法中被等同于世界，即我们周围的物体的世界、自然的世界。
所有的有机体都有一个周围世界。
对于动物和人类来说，周围世界包括生物需要、驱力、本能——这个世界是即使（我们假定）一个人
没有自我意识也仍然能够存在于其中的世界。
这是一个自然规律的、自然循环的世界，是一个睡眠与苏醒、出生与死亡、欲望与宽慰的世界，是有
限的、生物决定论的世界，是我们每一个人都由于出生而被狠狠地掷入其中的世界，而且是我们每一
个人都必须以某种方式去适应的“被抛入的世界”。
存在分析者完全没有忽略自然世界的现实，正如克尔凯郭尔所说，“自然规律永远都是有效的”。
他们与那些将物质世界还原为一种副现象的唯心主义者无关，与那些将其看作纯粹主观的世界的直觉
主义者无关，也与任何低估生物决定论的世界的重要性的人无关，实际上，坚持严肃认真地对待自然
的客观世界是他们的特征之一。
在解读他们时，我经常有这样一种印象，即他们比那些将其分割为“驱力”、“实体”的人能够拥有
更大的现实性去掌握周围世界即物质世界，这恰恰是因为他们没有仅仅局限于周围世界，而是在人的
自我意识这个背景中看待它。
①前面引用的鲍斯用“粪便与教堂塔尖”的梦来对患者所进行的理解就是一个极好的例子。
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编辑推荐

《存在：精神病学和心理学的新方向》编辑推荐：罗洛梅把欧洲的存在主义哲学和心理学思想介绍到
美国，开创了以探讨人的存在价值和生存意义为主题的美国存在心理学及人本主义心理学中主张自我
选择的研究取向。
他的20余部专著以其丰富的思想内涵带给现代人深刻的精神启示。
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